هذا السسرير المريح ليس فىالبيت أو أحد الفنادق الفاخرة سافروا على خطوط ادير انديا انتر ناشير نال لانها : 


كما تتصور ولكنه فى طائرات «١‏ ايرانديا » ان كل همسافر حريصة على توفير حميع وسائل الراحة للمسافرين 
بالدرجة الاولى الى لندن يسطيع ان يضغط على زر بالكرسى الخطوط الوديدة التى تقوم بسست رحلات اسبوعياالل 
الذى يجلس عليه فيتحول الى سرير مريح ممتع ويستسلم لندن ٠‏ 1 

لادلام سعيدة هادىء النفس ناعم البمال حتى يصل الى لندن ايتتاح لكل مسافر فى الدرحة الاولى الندن ان يتحول 
بلا تعب ولا ملل ٠‏ مقعده الى سرير مريح للغاية طول السفر ٠‏ 
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أجلاروحرة اصعاذ: 


سعدت حقا بتحقيق الجلاء عن مصر , وانشرج صدرى باعادة حرية الصحافة اليها 
فى نفس اليوم الذى تمع فيه اعلان الحلاء و تحرير البلاد من الاستعمار الاجنبى * 

وفى الواقع أنى كنت تواقة الى اعلانحرية الصحافة فى يوم الفرح العام الذى ملا* 
قلوبنا جميعا بخروج آاخر جندى بريطانى عن أرض الوطن بعد 5/! عاما تقريسا فى 
كفاح مستمر ٠٠‏ وأمل واسع عريض فى انتظار هذا اليوم المشهود الذى يفخر به كل 
مصرى وكل مصرية ولن ينسى فرحته واحدمنا لانه أمل الاحداد توارثة الابناء والاحفاد 
حتى تحقق. وعادت معه لمصر سسيادتها كاملة واستقلالها كاملا ٠‏ 


وكان من تمام الفرحة فى هذا اليوم العظيم يوم اعلان الحلاء ورفع العلم المصرى 
على اخر موقع كان يحتله المستعمرون فى أرض الوطن أقول كان من تمام الفرحة 
اعلاتث حرية الصحافة فى هذا اليوم العظيم * 


لانه لا بد من حرية الصحافة فى بلد حر مستقل تحقق اسستقلاله وتمتع بحقوقه التى 
طالما كافح من أجلها وعمل لتحقيقها كاملة غير منقوصة ويعد العدة للعمل على استرداد 
مجده القديم ٠‏ 


ان استقلالنا لا يغدو مصونا ما لم يعمل كل فرد من أبناء هذا الوطن ما وسعه العمل 
لصيانته وما فيه الخير للجميع ويؤدى واجبه بأمانة واخلاص * 

ومن الضرورى لكى يؤدى كل فرد واجبهأن يتمتع بحر بته كاملة والصحافة مفلهر' 
هده الحرية ورسالتها من أعظم الرسالات فى الشعوب ٠‏ 

فالصحافة ليشت مهنة فقط كما يتصور البعض ولكنها المسعل الذى يبصر الرأى 
العام ويقوده ويعبر عن أقكاره واتجاهاته فهى رسالة من أعظم الرسالات ٠‏ 

والرسالات بطبيعتها لا تؤدى الا اذا توافرت لها الحرية والشعور بالمسئولية ٠‏ 


دريه متسر 0) 
0 


رئيسة التحرير 


7 صفلبةاإمفسرية - 
حعءءا ل“ أاسصنا 


ع 


جباد المرأة 


اليوم وقد تحقق لمصر امل 
آمانيها وامالها وهو تحقيق 
الجلاء عن ارضها :» هذا الجلاء 
الذى كافح من أجله آبناء مصر 
5 عاما منذ عهد حركة عرابى 
الى اليوم » جيلا بعد جيل » 
وطبقة بعد طبقة » فان هنالحق 
عليا أن نذكر تضحيات المرأة 
المصرية فى هذا الكفاح المربر 
حتى تم الجلاء وتحقق لمصر 
استقلالها كاملا غير ملقوص ٠‏ 

وقد لا يذكر أبئاء هنا 
الجيل أن المرآأة المصرية قامت 
بدور هام فى حركة عرابى ٠*٠‏ 
فقد وقفت الى جوار الرجل 
وهى محجبة خلف الستورتدافع 
عن بلادها ونقاوم المستعمر 
بشتى الوسائل وبكل ماوسعها 
من المقاومة هما سطره التاريسخ 
ووعاه ولا يتسع لسرده هذا 
المكان 

وفى ثورة ستةة |9١٠9‏ 
تقدمت الصفوف وعرضت 
صدرها لرصاص الانجايئز 
وقادت المظاهرات وخطبت فى 
الجموع الشلسائرة والهبت 
الحماسة فى الرجال باراقة 
دمها رخيصا القاومة خصوم 
بلادها وتحقيق استقلال البلاد 
واسترداد حريتها مما أدهشس 
العالم وكان له صدى بعيد فى 
ايقاظ الوعى بين جميع نساء 
الشرق , هذا الى جسانب 


المصرية 


جرحى الكفاح اعون هسم 
وتقوية معنوياتهم وغير ذلك من 
أعمال البطولة والتضمحية 
الفالية ٠‏ 


ويوم ان وقفت مصر صقا 
واحدا بعد الفاء المعاهدة ٠١‏ 
وتسابق أبناؤها الى القنسال 
يفدون الوطن بدمائهم الزكية * 
وتكافح المستعمر معهم جليا الى 
حنب وفى هذا الكقفناح 
استشهدت ام صابر وغيرها من 
تساء مصر 


هذا جانب هن كفاح المرأة 
المصرية لتحقيق الجلاء نسجله 
فى هذه العجالة بكل فخر 
فى هذه المناسبة الخالدة خروج 
الانجليز هن بلادنا وتحقهيق 
استقلالها كاملا ٠‏ 


القاهرة : 

قضت القاهرة معظم أيام 
الشهر الماضى فئى حفلات 
وابتهاجات فقد تم فى هذا 
الشهر جلاع اللقوات 
البريطانية عن منطقة القناة 
حسب الاتفاقية المبرمة فى 
9 اكتوبر سلتة :ه90١‏ 
واقيمت احتفالات شملت 
البلاد كلها بمناسبة تنفية. 
الجلاء ورفع الرئيس جمال 
عبد التاصر علم مصرعلى مبنى 
البحرية ببور سعيد وهو 
اخر مكان_تم الجلاء عنه ٠‏ 

كما اشتركئت وحدات من 


3 


اع وناالرنا 8 


جيوش البلاد العربية فى 


استعراض الحيش المصرى 
الذى أقيم له يوم -؟. الماضى 


وقد حضر مسيو شبيلوف 
وزس 0 زوسيا هصده 
الاحتفالات .٠‏ 


وفى يوم "5" يونيو نم 
الاستفتاساء على الدستور 
وانتخاب رئيس الجمهورية*٠‏ 
وكانت نتيجة انتخاب رئيس 
الجمهورية 9ر15 فالمالة . 

وقرر مجلس الثورة فى 
آخر جلسة له تخويل رئيس 
الجمهورية حق الاعفاء عمن 


صدرت ضدهم أحكام من 


مجلس الثورة 5-7 اصدار 
القرارات لحين اجتبساع 


مجلس الامة 0 


لندن : ظ 
قالت الاوساط المطلعة أن 
الحكومة البريطانية وضعت 
سياسةحجديدة لمعالجةالمشكلة 
القبرصية » وتقرر بعد 
المحادثات التى جرت بين 
سير أنطونى ايدن رئيس 
الززرا» وليسيو كسس بريد 
وزير المستعمرات 2 وسييار 
جون هاردنج حاكم قبرص 
ألا تحرى المفاوضات 
القبرصيين الا بعد تصفية 
( الارهاب ) أى القضاء على 
الحركة الوطنية التى ترمى 
الى التخلص من الحكم 


البريطانى فى الجزيرة 
وبشرط اللا تتم المفاوضسات 
بأى حال مع الاب مكاريوس 
زعيم الحركة الوطنية المنفى 
فى 2 / ٠‏ 

موسكو : 


وتنتحدث المارشال تستو 
فقال انه مستعد للذهاب الى 
واشنطن اذا دعى لبحث 
والولايات المتحدة ٠‏ وكان 
الرئيس ايزنهاور قد صرح 
قبل ذلك بأنه يرى اعادة 
النظر فى العون الامريكى. 
ليوغوسلافيا فى ضصسوء 


بشنت الشيل_ البسباسييةة > : 


00 سب 
- 


5 


سد ب حص 


+ أصدر الوطنيون 
الجزائريون بيانا جاء فيه 
أن جيش التحرير قرر 
تغيير خطته فسينقل الحرب 
الى المدن * واذا أعدم أحد 
من الوطنيين فسوف يدقع 
الفرنسيون الثمن غاليا ٠‏ 

٠‏ أصبح من المعروف أن 
كريشنامنون المبعوث 
الشخصى للبانديت نهرو 
سوف يباحث كريستيان 
بينو وزير خارجية فرنسا 
بشأن المشكلة الجزائرية ٠‏ 
© يعتقد المراقبون الغربيون 
غرار الكومنولث البريطانى 
الدول بحرية العمسل فى 
نطاق الكومنولث . 

© أبلغ كنك جونج أحد 
أعضاء ١‏ » لجمعية الوطن 3 
فى الكمرون مجلس الوصاية 


الكمرون دون ابطاء » وقال 
الحاكم من أكثرية كمروئية 


وأقلية فرنسية على آن يكون | 


المجلس مسئثولا أمام الجمعية 
وطلب جونج أن تمنح بلاده 
الاستقلال فى نهاية الامر * 
+ وجهت ‏ الح كومة 
الاسرائيلية الدعوة الى وزير 
خارجية روسميا لزيارتها 
اسوة بالدول العربية 2 وقد 
رفض مسبوق شبيلوف هده 
الدعوة ٠‏ 


ليماى قائد الاستراتيجيه 


الجوية الامريكية أن روسسيأ م 
سيكون لها من القاذقات. 1 


الثنقيلة ضعف ما تملكله 
الولايات المتحدة فى غضون 
السنوات الثلاث القادمة ٠‏ 

نشبت> فى البرلمان 
المصرية العربية +٠‏ وعاود 


عدنان مندريس رئيس وزراء 


تركيا مهاجمة سسياسة مصر | 


تجاه حلف بغداد « وتحاه 
ما سسماه قضايا الدفاع عن 
الشرق الاوسط 0 


+ رفض مجلس اللنواب 
اللبنانى التصديق 

مشروع الاتفاق التحارى 
المعقود بين لبنان وتركيا ٠‏ 
»+ تسلمت السلطلات 
المصرية فى بريطانييا 


0 35 المفعر تين “اللتين ماعه 


| البائعة : البالطو ده مدهشى 
تدرجة ان أصحابك نفسهم مش 
حايقدروا يلتقدوم .٠*+‏ 


| | الحكومة البريطائية لمضر 


وقد غادرت هاتان المدمرتان 


أ| أحد الموانىء الانجليزية فى 
اطريتهما الى الاسكندرية ٠‏ 


كما وصل الى الاسكندرية 


يوم١١‏ يوليو بعض المدمرات 


التئ اشترتها مصر لضمها 
الى الاسطول المصرى ٠*٠‏ 


١تلشمسسن‏ يكيم . سولييا. سعد 
بشرئلى عن اشع اش الت ملسن 
الحرهجس ويحيد لها تمبارثها 


-وشبابها + : 
دتى بشريك بكب . سوكياة 
فهويصويهامن آترالجعاف 
أوالتحشويدي مبساتص ص 
لحرارة الشمسن كتفلل نطسرة 

كاتزهرة تعره كالعحرميى ... 
د لكى يشردلك ياسيدق باننظام. 
بكيم . سوئياء لتزدادين مصزرا | 
وبجمالا وسوق 7لشكقك تطامت- 

| الاعجابت ى حكل مسكاتت .. 


ب ت آلء 


206112888028 
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الإسكشية : شاع مثري رم 66 بلنونب 8.58 38 وصم مكاحه السيامح المشرة 


مصايفنا هذا العام 

: من المنتظر أن تردحسم 
2 هذا العا م يعلد 
القرار الخاص ب السفر 
الى أوروبا لغير المرضى 


وذوى الاعذار ٠‏ 

والمتوقع أن تكلون 
الاسكندربة طولمدةالصيف 
الاسكندرية أكثر من باقى 
المصايف فى اقبال المصطافين 
110 

كنا انها ستكون قير 
ازدذحاما فى أيام 0 الويك 
اند » ٠‏ 

وفى الشهر الماضى كانت 
الاسكندرية أيام الخميس 


والجمع والسبست والاحد 


سميدات مجتمع القاصرة 


اللواتى فضلن الانتقال الى '* 


الاسكندريةطول مدةالصيف 


بعهملد حظر السفر الى 
الخارج ني 


القطن المصرى 

وقد عكرت اسيم 
هذا ا د 
والاسكندرية بين سسيدات 


المصرى و هذ الموسسم بلا 
منازع لا فى مصر وحدهما 


بل فى العالم أجمع ومذا 
ما تسجله بالاعجحاب 
والتقدير 0 


الايدى الناعمة 


ظاهرة نسجلها بالاعجاب 
والتقدير لسيدات الطبقة 
الراقية « ؛لارستقراطية » 
فقد أكيان فى ازدياد مستمر 
والحياكة فى بعض المعاهد 
المخصصة لذلك ,2 توطئنة 
لاعنداد ملايبسهن وملايس 
أطفالهن بأيديهن الناعمة ٠‏ 


والقفاطين أيضا 
ومن المودات التوائجت - 


بين سيدات ١‏ 


المصرى والاجنبى فى 
حفلات الصيف مودةالقفاطين 
« القطنى الشاهى » وهو 
مصنوع من القطن المصرى 
الخالص فقد شوهصدت 0 
0 5 من قماش 2 
الذى يمتاز بألوانه الزاهية 
و نقشستهة البديعة 0 


المرأة المصرية فى الخارج . 

أقام الاتحاد العام لاندية 
السيدات الولايات 
المتحدة احتفالا كبيرا فى 
مديسنة كانزاس لتوزيع 


السيدة نفيسه الفمراوى 


السيدة عزيزة. شكرى 

الجوائز فى المسابقة الدولية 
للنهوض الاجتماعى » وكانت 
ضيفة الشرف فى هطملذا!ا 
الاحتفال السيدة علزيزة 
شكرى قر يئةالسفير المصرى 
فى وشنطن ,» حيث تسلمت 
الجائزة الاولى التى فازت 
بها مصر ٠‏ 

وتقول السيدة عسزيزة 
والفخر يملائها أن اسم 
مصر واسم المرأة المصرية على 
كل لسان ٠‏ 

امسك الخشب 

ينظر المجتمع بالاعجاب 
الى حفل أقامه زوجان 
بمناسبة مرور عشر سنوات 
على زواجهما بدون عكننة 
ومن حقهما أن يمسكا 
الخشب حتى لا يحسدهما 


حسيود * 


السيدة أهينه صدقى 


والزوجان هما السيدة 
أمينة صدقى الممصروفة 
بمجهوداتها فى النشاط 
الاجتماعىالنسائى والشاعر 
الكبير عزيز اباظه ٠‏ 


مديرة مكتب السياحة 


تستلمت. السييدة سرنة 
يسرى عملها مديرة لمكتب 
بور سعيد وهى أول سيدة 


فى سوبسرا للعلاج 

تقيم الان فى سبو يسعرا 
بصفة دائمة السيدة نيلل 
سلطان للعلاج 


وقد سافر المها فى 
الاسبواع الماضى زدوجما 


للاستجمام والعلاج 


وسافرت الى سويسرا 
السيدة زينب نور أمينة 


. صندوق اتحاد بدت النيل 


بصحبة زوجها الاستاذ 
محمود متولى نور المحامى 
للراحة والعلاج ٠»‏ يعودان 
بعدها الى القاهرة فى نهاية 


شهر أغسطس المقيل * 


السيدة زيئب نسور 
حفلة جمعية رعاية الاحداث 


أقامثت جمعية رعساية 
الاحداث التىثرأسعها السيدة 
وصفية شكرى حفلتهسسا 
السنوية بسينما قصر الئيل 
فى الشهر الماضى واحيتمسا 
السيدة أم. كلثوم العضصمو 
فى هذه الجمعية التى تعتبر 
من أهم الجمعيات لتربية 
النقىء الجديد ١‏ 0 


٠ كبيرا‎ 


درجة مدير عام 
تم ترقية السيدة زاهية 
مرزوق مراقبة الشئون 
الاجتماعية الى درجة مدير 
عام ١ب‏ وتعيينها مديرة 
للشئون بالاسكندرية 5 


السيدة نادية البدراوى 


معرض ٠٠١‏ فنالة وفئان 
أقبم بالسراق الكيسيرى 
بالجزيرة معرض الربيسم 
السنوق لاتحصساة خر بحى 
كلية الفنون الحميلةلة , 
اشترك فيه ٠٠١‏ من الفنانين 


رائعة عن مصر الحديشثة ٠‏ 


دراسات تدربسة 


ينظم المعهد العالى للتربية 
الرياضة للمعلمات دراسات 
تدريبية فى صيف هذا العام 
بالاسكندريةويشمل بر نامج 
الدراسة على العاب الميدان 
والتمرينات الحديثة 2 تحت 
اشراف السيدة نفيسة 


الغمراوى عميدة المعهد 


دار للحضانة فى القرى 

افتتح نادى سسيدات 
القامرة فصل جديد فى 
الحياكة لسيدات وفتيات 
القرية ٠.‏ 
دار للحضانة 0 من 
نوعه فى الشرق لرعاية 
أمهاتهن فى الحتقل اذ أن 
نساء القرية. يذعينن الى 
الحقل لمساعبة أزواجمن 


ويتركن أطفالهمن د 


! +٠ رقابة‎ 


السيدة اعتماد الطرابلسى 

السيدة نادر صبور 
صبور معتكفة سسبب الحزن 
ومع هذا فانها تقرم بمواصملة 
نشاطها الاجتماعى لخدمسة 
المرأة المصرية ٠‏ 

معرض فنانة مصرية 

وأقامت الفنانة السيدة 
اعتماد الطرابلسى معرضها 
الاول للصور الزيتية فى 
فندق سسميراميس حيث 
عرضت >“5؟ لوحة فنية تمثل 
بعض الشخصيات ت المصربة 
والمناظر الطبيعية :* 


السيدة فايزه الطرابلسى 


والسيدة اعتساد فنانة 
أصيلة درسث فُنْ الرسسم 
كلية الفنون فى باريسس ٠‏ 

الامهات والاطفسال 

زاد عدد الطالبسات فى 
المدارس الثلاث للباليه زيادة 
اكبيرة بعد أن أقبلت بنات 
المدارس الجديدة .٠‏ 

ومما بحدر ذكره أن بعض 
الامهات يتعلمن رقص البالمه 
مع اطفالهن 3 


سمبوع المولود الاول ٠٠‏ فى البيت الكبير 


الانسة عايده عبد الحق 


كريمة مراقب التعليم 

أتمت الانسة عايدة عبد 
الحق كريمة مراقب التعليم 
المصرى فىالسوادن دراستها 
بتفوق * وستسافر 
السيدة والدتها الى الخرطوم 
فى نهاية شهسر أغسطس 


المقبل 
خطبة سعيدة 
يت علربة الانسةكوكر 
عباس كريمة الفنانة السيدة 
زينئب صددقى وهى من 
طالباتمدرسيةالفر نسيسكان 
وقدمت اليها بعض الهدايا 
الثمينة من بعض زميلات 
وزملاء السيدة والدتها 
زفاف سعد 
احتفل بزفاف السسيد 
يحيى الدمرداش حبر 
رجاء كريمة السيد محمد 


٠ 


قران مبارك 
علال نجل السيد هلال عمر 
مملال مدير الشرقيية على 
الانسة كريمة عمه فى احتفال 
كبير ضم ال هلال وكثيرا 
8 من أصدقاء العائلة بكوم 
) . 

مولودها الاول 

رزقت السسليدة فايزة 

الطرابلسى مولودها الاول ,2 
واشرف على الولادة الدكتور 
محدى ٠١‏ 1 


85 


م 


الآنسة كوثر عباس 


ومن طريف ما يذكر أن 
شقيقها السيد حمادة 
الطرابلسى هو الذى احتفل 
2 بالسبوع 3 فى منزل 
العائلة بالحيزة ٠‏ 


مولودة 
رزقت السيدة سميحة 
شكرى حرم الاستاذ عماد 
الدين عبد الحميد رئيس 
النيابة الادارية للارش اد 
مولودة سعيدة ٠‏ 


الفراعنة الى وقتنا الحاضره 


بحث حالات الطلاق 
بدأت وزارة السشتون 


الاجتماعية تنفيذ انشاء 
مكاتب لمعالجة حالات الظلاق 
وإسياب دفن . والتوفيق بين 
النيل " فى عددها 3 الى 
فى نادى الجزيرة 
قرر عدلسل ادارة نادى 


0 فى اجتماعاته القادمة 
طليات قبول 5٠٠‏ عضو 
جديد ٠‏ 
نالت الانسة عفاف لطفى 
السيد. كريمة شقيق استاذ 
الجيل لف السيد ما ماجستير 
فى العلوم ١‏ لسياسيسة 
« بدرجة الدكتوراه ع من 
جامعة كاليفورنيا ٠‏ 
فى سباق المانش 
غادرت القلاهرة على 
الباخرة نفرتيتى السباحة 
المصرية المعروفه جابى فينى 
للاشتراك فىعبور المان هذا 
العام 3 1 


رياضيات هصر فى استعراضي رائع فى حفلات أعياد الجلاء 


السيدة ثاريمان صادق 


ناريمان تنتظر الطلاق 

قالت ناريمان ليبعض 
صديقاتها فى لبنان ان حكم 
النفقة الذى صدر لصالحها 
على زوجها الدكتور النقيب 
سيحمله على طلاقها 

وويصر زوجها على المفى فى 
قضية الطاعة المرفوعة عليها 
حتى النهايةخصوصا وانحكم 
النفقة صدر فى بلد اخر ولا 
يمكن تنفيذه الا اذا اتتقل 
هو الى لبنان ٠‏ 


المرأة الاردنية 


طالبت المرأة الاردنية 
بالحقوق السياسية اسوة 
بزميلاتها فى باقى البلاد 
الشرقية ٠‏ 

5 ومهيسا حدر ذكره أن 
سيدات الاردنعقدن اجتماعا 
فى خلال الشهر المناضى 
قررن فيه اعتبار الملكة دينا 
راعية لحقوق المرأة فىالاردن 
ورفعن لجلالتها مذكرة 
بالحقوق التى تطالب بها 
المرأة الاردنية 


الاميرة عائشة 


انفردت « بنت النيل » 
فى عدد يونيو الماضى بخبر 
نشرته فى هذه الصفحةحول 
زيارة الملك فيصل الثقانى 
لمراكس ٠‏ فقالت فى ثنايا 
هذا الخبر أن زيارة المللك 
كانت خاصة بخطبة جلالقته 
للاميرة عائشة فى الوقت 
الذى نفتفيه وكالات الانياء 
العالمية أن هذه الزيارة لا 
صلة لها بموضوع الخطوية 
على الاطلاق ٠»‏ ش 


وبعد انتهاء زيارة الملك 
دأسبوعين نشرت جريدة 
النصر السورية أن زيارةملك 
العراقلمراكس كان تلطتبيد 
الاميرة وأن سموها اعتذدرت 
.بائها 'تكبر ملك العراق بنحو 
مسمتة أعوام وخلصت الجر بدة 
من هذ! بأن فكرة الخطوبة 
عدل عنها نهائيا ٠‏ 


1 


وكما انفردنا بنشر خبر 
أهداف الزيارة وأنها كانت 
لخطية الاميرة نستطيع أن 
نقول ان ما نشرتة جريدة 
النصر السورية لا يتفق مع 
الواقع ولا يعنى رفضالاميرة 
من الزواج من ملك العراق* 


الاميرة ليلى المرعبى 

وفق لون لامي 
سافرت الى لندن الاميرة 
ليلى المرعبى مع زوجها الامير 
عبد الله الحابر ال صياح 
وزير المعارف والادرقاف 
والمحاكم بالكويت ٠‏ 

وقد احتفلت الكويت 
بتوديعهما عند مغادرتهما 
القصر الاخضر فى الكويت 
احتفالاكبيرا وفرشت الارض 
بالسجاد الفاخر من القصر 
الى المطار لتعبر عليه 
سيارتهما 


وكانت الاميرة عند 
سفرها تضع على وجهها 
نقابا خفيفا من الجحورجيت 
كعادة سيدات الكويت فى 
ضرورة تغطية الوجه * وعند 
مغادرة الطائرة رفع تالاميرة 
النقاب عن وجهها ٠‏ 


وأقام الامير والاميرة فى 
بيووت عدة أيام فى قصرهما 
الفاخر بها وزار خلال 
اقامتهما هناك بعض المعارف 
والاصسدقاء ثم غادرا 
ديروت على اللاتخرة 
0 أنوتريا » ووضصلا الى 


الاسكندرية فى منتصف 
الشهر الماضى حيث أقام 
بالاسكندرية يومين ثم 
غادراها على الماخرة الى 
أوروبا للقتهيام برحلة فى 
ايطاليا وسويسرا وباريس 
الى أن يحين موعد زيارة 
الاهير الرسمية الى لندن 
فيتوجهان اليها بالقطار قم 
يعودان الى باريس لقضاء 

ومما يذكرأن الاميرة عند 
تزولها الى الاسكندرية كانت 
تلبس فى يدها سوارا مسن 
الذعب المرصع بالماس لا 
يقل ثمنه عن ١١‏ ألف جنيه 
كما كانت تزين عنقها بعقد 
من اللؤلؤٌ النادر الثمين 2 
وكانت سكرتيرة الاميرة 
ليلى عسيران المرافقة لها 
فى زيغلتها تجيل فى يدها 
لفافة لا تتركها وكانت هده 
اللقانة نعم بير سيل 
الاميرة التى يزيد ثمنها عن 
نصف مليون من الجنيهات 
والتى أخذتها معهيا فى 
رحلتها 7٠‏ 

عودة الى الوطن 

سافرت أخيرا الى عمان 
زوجة عبد الله التل الضابط 
السابق بالجيش الاردنى 2 


بعد أنظلت بعيدة عن وطنها ٠‏ 


سبع سنوات بجوار زوجها 
بالقاهرة اذ أمضى هذه المدة 
بمصر لاجئا سياسيا ٠‏ 


الملكة دينسا 


الاميرة فعائضصة 


الاميرة ليل المرعبى 


0 


- 


7 


58 2 54 7 
لت يعدا نح مادا دنت-.. 


ا م ا 


| نعود مرة أخرى للتلمذة :أو المذاكرة من جديد 


9225201 


كان زمان اذا تركت البنت المدرسة للزواج او لسبب آخر ترى من العيب أن | 


ولكن سبيداننا اللنحضرات ضربن بهذه الخرافة عرض الحائسط وأقبلن على 
النلمذة بشغف وهن الان بذاكرن لدخول الامتحان ويسهرن الليل استعدادا له 


سر ات ب ىل الصحفى معمن الكثر من 


الطرائف فى حياتهن بين التلمذة وآلسيت والامومة 


ور ب 


فصل من الامهات الطالبات يذاكرن دروسهن ٠2022‏ 
فى دهبية السيدة راجمة حمزة حرم الاستاذ محمد عبد القادر حمزة 


هو شكسبير لطيف لطيف 
ويولبوس قيصر المقررة علينا مسن 
رواياته الحلوة . لكى الى تاعيتا 
تينسون وأشعاره ٠‏ 

مكذا أجابتنى السيدة راجية 
حمزة قرينة الاستاذ محمد عبد 
القادر حمزه صاحب البلاعٌ 
عندما زرتها مع عدسة بنت التيل 
فى الذهبية الكبيرة الانيقة ا أمون 
رع » التى تقيم بها على شساطى 
النيل فى العجوزة * وكانت منهمكة 
فى « المذاكرة » اسستعناذا لاداء 
امتحان « الماتريكيوليشان » ٠‏ 


وراجية حمزه واحدةمن مجموعة 
من سيدات المجتمع ضرين مقلا 
حيا لكفاح المرأة المصرية 2 اذ لم 
بحل بينهن وبين المضى فى طلب 
العلم انهن أصبحن ربات بيوت 
وأمهات صاحبات مسئولياتومتاعب 
وأعباء . 


والمنافسة بين الامهات والابثاء 
فى « المذاكرة » تحفز الغريقين 
للاجتهاد 2 وتحفز الامهات أكثبر 
خوفا من شماتة الجيل الجديد 
الخبيث ٠‏ فمثلا لراجية حمزه ولدانا 
اعيد القادر» الطالب فى الكليئنة 
الحربية و « حسن © الطسالب 
بالشهادة الاعدادية 2 وكثيرا 
جمعت مائدة المذاكرة الثلاثة مماء ٠‏ 
ولما. لم. أجدهما فى الذعبية سألت 
والدتهما عنهما , فأحجابت فى غيظ 
لطيف : 


أها السيد « لسسمناء نجار )0 فقك 
قالته لى : 

د لحسن 'الحسظ ان ابنى 
« طاهر * لسده صغير 2 عنده 1 
ستين ويادو بك فى أول الدراسة 
فى مدرسة مسز وودلى ٠0‏ يعنى 
ها بيذكرش خالص ٠٠‏ : 

أما الينة الفاضلة: حرم 
الاستاذ زكرياء لطفى هديرب ادارة 
رعاية الشباب بوزارة التربيسسة 
والتعليم فقالت * ١‏ 

الحمد لله ماعنديش أولاد 
علشان ما تبقاش قيه منافسة 2 
يعني ماقيش تلامذدة فى البيت 
غيرى 

وضاحكت «( السيدة هطلدى 
شكرى #6 حرم المهندس مصطفى 
شكرى وهى تقول لى : 

ب والله كويس لما يكون فى 
البيت. أولاد بتذاكر علشان يونسونا 
وما نتزنق فى كلمة صعية نسألهم 
عليها » ولو ان بنتى ناهد التلميذة 
عندها 1١‏ شكتجقة ٠»‏ وهى الى 
بتسسالنى » حتى اسربألوها ان 
ماكنتوش مصدقين ٠‏ 

وقالت «السيدة بلقيس وهبى» 
حرم السيد محمد وهبي من أعيان 
دمنهور : 

أنا عندى بنت « ايناس » 
وولد « أمين © الينّت عندها لا 
سئين والولد عنده 9 سستين 2 
والاثنين فى مدرسة الفرانسسكان 
© ولطيف قوئ انهم هم الى 
يقولوا لى « يالله يامامى نلذاكر 


راجيه حوزه تلميذة مجدة منهمكة فى تلخيص رواية بوليوس قيصر ' 


بقى» فاذا هما قلت لهما أى حجة 
لا يتساهحات فيها أيدا # واذا ها 
دعوتهما للسينما قالت لى ايناس 
« بلاش لعب يامامى ٠‏ لما تخلمى 


الفضحك على شكسبير بين نزيهة نعمان وبهيجة نجيب وانعام خليل 


الامتنحان ويكتب لها النجاح ٠‏ وهذه 
الهدية 2 صينية سيو سسة 0 
وصينية « كل واشكر »© فهى صاحبة 
شهرة مدوية فى المجتمع فى صنعمها 


الامتحان وتنجحى أبقى أروحمعاكى 
السينما زى ها انتى عايزة © + 


بروفة فى الاملاء بين راجية حمزه وبلقيس وهبيى 
ك١‏ 


٠‏ ونحن ندحو الله لها بالنجاح 
من اعماق قلوبنا ٠‏ لناكل ونشكرء 
وسألنا الانسة بهيجة نجيب : 
وآنت اليست لنا هدية منك 
آنا اما أعرفشن غير الى قصل 
. وإلفساتين مشكلة , لما تنجع 
نختار الفستان اللى يناسب آخر 
مودة 
والانسة نزيهة نعمان تشكو عن 
الصعوبة التى تصادفها فىالدراسة 
الانجليزية بسبب أن دراستهيا 
السابقة كانت فرنسية بحتة ٠‏ 
وتزعو راجية حمزه اذ تقول : 
العائلة كلها عتدنا مجتهدة ٠٠‏ 
أخويا اللواء حسن رجب الذى عين 
أول سفير لمصر فى الصين الشعبية 
لازم ج: يتعلم صينى ٠٠‏ ويتكلم 


مسي 
وتضحك وهى تضيف : 
- ولو صيئى مكسير ٠‏ 


وكلهن مررن بمرحلة ما نين سنة 
وأريع قضيئها فى اجادة اللفة 
الانجليزية والتهيؤٌ لدراسة الادب 
الانجليزى 2 كل حسب استعدادها 
واجتهادها 2 وحصلن على شهادة 
اتمام الدراسة فى اللغة 


ودراستهن الحاضرة فى الادب 
حيث يدرسن بوليسسسوس قيصر 
شكسبير ء وتينسون الفسساعر 
الانجليزى العملاق » دراسة واسعة 
متعمقة ٠‏ ويدرسن التلخي 7 
واللغة الانجليزية مع التعممق 2 
وسيمتحن فى المعلومات العامة , 
كما سيكتبن موضوعا انشائيا هن 
٠‏ كلمة فى هموضوع عام يشغل 
الاذهان ٠‏ ويمتحن كذلك فى 
الترجمة من اللغة الانجليزية الى 
العربية ومن اللفغة العربية الى 
الانجليزية »2 والتاريخ والجغراقيا 
-٠‏ وعدا الامتحات التحصرزيرى 
عندهن امتحان شفهى فى اللغسة 


يلتحقن بالجامعات الصرية » دون 
معادلة ٠‏ 


وكلهن لا يهدفن الى وظيفة أو أى 
عمل من وراء دراستهن هذه , ائثما 
كل هدفهن ان يثبتن أن المراأة 
المصرية لا تحترف التعليم وانما 
تهواة . وانها اذا ما أرادت فعلت٠‏ 


انه مثل حى جميل لكفاح المرآة 
المصرية ,» وبنت الئيل رسالتسها 


الاولى تأبيد هذا الكفاح والمفى 
فه .٠‏ 


فنجان قهوة يعدل الدماغ تتناوله الطالبتان انعام خليل وبهيجة نجيب 


١ 


هنيا بنك اليل لقا اا 
١‏ يترا الما الصرئرة 00 
شاضارى ب الشل للى 'جموعات الزيم من 
عنلت .ال استرية سه رياء واتبي 
سركة مى محسع مايا - فل مويل بمينى سينا مسروردول بالمَالمةَ 


ادثى جيرا واصظ ؛ واشرى مار 
6 ميان بمرعا اليم 


الجمو ع الادول 
د الثمن 
* شراب حريمى فون دوز قرشا 


1١‏ أحمر شفاه ماكس فاكتورفولرزو قرشا 
0 ادفعى ٠٠١‏ قرشا + الكوبون 
المجموعة الثانية : 
عدن 
شراب حريهى سمبراميس 8“ رما 
١‏ زجاحة كولونيا نصف التو هاريز قرشا 


ادفعى ٠٠١‏ قرشا + الكوبون 


المجموعة الثالئة 
عاد 

؟" | شراب حريمى شسترفيلد ٠‏ قرشا 
١‏ علبة بودرة هاكس فاكتور 65 قرشا 


٠“ 1‏ ادفعى ٠٠١‏ قرشا + الكوبون 
المجموعة الرابعة : 
عمد 


؟* شراب حريمى فيليه غير قابسل 
للتنسميز ٠‏ قرشا 
٠١‏ زجاجة شاهيو هيلين كيرتس ذا ترما 1 2 


' 6 ادفعى ٠٠١‏ قرشا + الكونون. 
المجموعة الخامسة : 1 0 


1 


1 زجاجة كولونيا لتر هاركةبوشيس. ٠‏ قرشا 
١‏ بونيه كاوتشي للحمام م" قرشا 


1 6 ادفعى ٠٠١‏ فرشا + الكوبون 
المجموعة السادسة : 


عدرل بذ 
شراب حريمى باريس ٠١ ١١0‏ قرشا 
١‏ يالك ا . ؟» قرشا ا 


ادفعى ٠٠١‏ قرشا + الكوبون 


ا 


امتحنى معلوماتك الت'ريخية 
ها اسم الحلف العسكرّى 


الذى انشأه الامريكان فى جنوب 


شسرقى آسبا لمقاوهمة الصين الشسعيية 7 


١‏ حلف مانيلا 
ب ل حلف كراتنى 
لي ل حلف قورمورا 


؟ يب ها اسم العربات التى تشية 


عربات الحنطور بمصر والتى يجرها 
الانساؤبدلا هن 


ن الحيوان فى مستعمرة 
هوام كرايو البويطانية ؟ 

١‏ ب البولوك 

ب - الريك 

- الكارنه 


* ب تدفمع المرأة المسلمة ههرا 
للرجل الذى يسقدم للزواج منها في 


أى بلد هن هذه البلادت ؟ 


0 الياكستان 
جا ب سيلان 


شوقفلة: 
ريع يم 


قتسم العلاقات الزوجية 
عادة بين أى انسان وانسانة 
فى بدايتها بالقوة 2 يالقوة 
فى العاطفة والانسجام 
والتوافق لدرجة ان الفترة 
الاولى فى أى زيحة تمنلر 
كالح سلم على العروس 
والعريس على حد سواء * 

على أن الكثيرين من 
الجنسين سرعان مايشكون 
من اموجة الجصزر “تتاب 
العلاقات الزوجية كلماتقدم 


الزمن بكم مرت الايام على 
الزواج ٠٠‏ والواقع انهذا 
الذى بشكو منه الازواج أو 
الزوجات ليس جزرا ان 
صح هذا التعبير ولكنهة 
يعتبر فوعا من الملل والسام 
مركب فى طبيعة الانسان 
ويظهر دائما اذا امستمر 
بيحيا حياة رتيبة ليس فيها 
تغيير. أو تبديل * 

وبما أن الحياة الزوجية 
المشلى لا تحتمل التغيير 


والتبديل بمعنى أنه ليس 
فى الامكان ان يأتى الرجل 
بامرأة غير امراآته بين 
الفينة والفينة كما أنه ليس 
بامكان السيدة أن تأتى 
برجل غير رجلها من وقت 
لاخر فلا بد من حل لهذا 
الملل والسأم 0-6 

ان فيضي الحب الذى 
يسيطر على العسلاقات 
الزوجية فى بدايتها سرعان 
ها ينحسر ويتحول الى نوع 
هادىء من الصداقة والالفة 
تدعمهما المصالح المثستركة 
والمسئولية المزدوجة ٠‏ 

وعلى هذا يحب عليسك 
يا سيدتى وعليك يا سيدى 
ان تفهما هذه الحقيقة وأن 
تعملا على تدعيم حياتكما 
الجديدة ان كنتما جديدينٌ 
فى هيدان الحياة الزوجية 
بتغيير بسيط من وقت لآخر 
فى المبدان الذى تمارسان 
فيه حياتكما المشستركة ٠‏ 
تذهبا فى يوم أجازتكما 
الاسبوعية الى ضاحية من 
ضواحىالمدينة أو الىالريف 
أو احدى الحدائق العامة 
لقضاء يوم يأكملة هناك ٠٠‏ 

ان تغيير الاطار الذى 
يض مكما سويا من :وه 


٠٠ سمعادتكما‎ : 


ستأتيكما اطياف الايام 
الجميلة التى أمضيتماها فى 
فترة الخطوبة أو شهر 
الرحلات القصيرة السريعة 
٠‏ وسسترجعان سويا الى 
عضشكما والسعادة تظللكما , 
والحب القوى يعمر قلبيكما 

وهكذا تتدعم شركتكما 
ونتأكد' علاقتكما المقدسة» 

وكلمة أخرىأوجهها لكل 
سيدة هن سسيداتنا هى أنه 
لا يضايق الرجل شىء من 
المرأة قدررغبتها فىمناقشته 
فى كل صسغيرة وكبيرة 
تعتر طن -عيا بيه 

فحذار من الدخول معه 
فى نة اش م 5 26 
واقتصرى بقدر الامكان فى 
عرض مشاكلك عليه وحاولل 
أن تحليها دون علمه ٠‏ 

ان الرجل لا يطلب من 
المرأة سوى ان تهبىء لهالجو 
الذى يستطيع ان ينسى فيه 
عملة ومتاعية العامة ولذا 
فلا داعى لان تشغليهة تخلق 
متاعب خاصة له ٠٠‏ 

وقد عرفت سيدة تحب 
زوجها حبا جما وكل همها 
فى الحياة ان ترام راضيا 
عنها وبالتالى عن نفسه ٠٠‏ 

ولكنها رغم ذلك فشلت 
فى الوصول الى مهدفها ٠‏ 


1 اها اسم المدينة التى دفن 
بها المرحوم محمود فهمى (باشما) 
أحد زعمباعء الثورة العرابية فى 
المنفى بجزيرة سيلان ؟ 

١ب‏ كولوهبو 

ب ب كابدى 

ج ل جافنا 


ه ل تنتركز الديانة البوذية فى 
بلدين هن بلاد الشرق الاقصى فى 


الوقت الحاضر ٠٠‏ فى أى البلاد 
تتركز هذه الديانة ؟ 

١‏ - بورما ب د سيلان 
حى ب الهند 


الاجابة الصحيحة على ص ]لم 
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هل تعرفين السبب ؟ 

كانت تأتيه كل صباح 
لتسأله ادا لطي البو 5 
هل تحب الضولمة أم الارز 
المفلفل أم الباذنجان ؟ 

وكان فى البداية يجيب 
عليها لاعتقاده أنها تريد ان 
تعرف أى الاطعمة يفضل,2 
ولكن لا وجدها تعودت عى 
ذلك أبدى تبرمهة وعدم 
رضاه عن طريقتها وأفهمها 
اكثر من مرة ان عليها 
اكتشاف ذوقه ورغباته عى 


ملاحظته ودون سوؤاله 


بانتظام عن أى الاطعمة 

وقال لهابالكلمة الواحدة: 
اننى غير مستعد لان اشغل 
فكرى فى هل منالمس. حسن 
أن آكل ضولة أم أرز معلفل 
أم باذنجان لان ه#سذ! ليس 
عملى ٠.00!‏ 


أعرف سسسيدة أخرى لا 2 


تقل عن سابقتها حرصا على 
محبة زوجها ورضاء ولكنها 
لم تستطع ان تص سل الى 
هدفها لسيب آاخر هو أنها 
كانت تلح فى سسؤالزوجها 
كل يوم : أين ستذهب ؟ 


ومتىستعود؟ ومن سستقابل؟ !ا 
ولماذا ستقابل هذ؛: السخص ١‏ 
من فضولهاء وأعلنبصراحه ١‏ 
هذا النصيول سحام آي 
غبر حر فى تصرفاته , وانه 
تحت المراقبة وموصع 


وأخيراان الحياةال:_وجية 


تبدو عبثا ثقيلا ما كان 


أغناه عنه ٠*٠‏ 


يهمك حتى ولو مزقك 


ان عش الزوجية افضل 


: وتحققين فيه سعادة زوجك 


وأولادك ٠٠٠‏ ولكن بشرط 


المناسب لذلك 
فالمشكلة فى الواقع هى 
مشكلة ١‏ الوا 


الحياة" المشتركة بسن الزوج 
وزوجته ٠٠‏ فمتى وصلته 
الى هذا الفهم والتقلدير 
٠٠‏ تحققت لك السعادة ٠‏ 


1 حَ 


علم الاغذية من اهم العلوم التى 
يجب ان يلم بها كل انسان حنسى 
يتعرف على الضار منها واللاقسع 
والضرورى وغير الضرورى هذا 
من جهة النوع آم الكمية فهى علة 
العلل التى أوصى بتنظيمها النيى 
عليه الصلاة والسلام بان بين ضرر 
الاسراف فيها بقوله «ما ملا ابن 
آدم وعاء شرا من بطنه» وبين كذلك 
اسس الصحة العامة فى الغذاءقائلا 
«نحن قوم لا ناكل حتى نحصوع 
واذا اكلنا لا نشبع» وهذه حكمة 
بالفة الفائدة صارت؛ اساسا للطب 
الوقائى الحديث 


وآن من اوجب الواجيات على 
السيدات ان يكن ملماث بهذا 


العلم الخطير لانهمن المشرفات 
الاشرات واللمسيطرات على هذا 
الفن فى المازل وعليهن يقع العبء 
الاكبر فى تفذية جميع أفراد المنزل 


الما لمر : 


خصوصا 000 تغذية صحيحة 
صحية ٠٠‏ وعلى هذا فتأتى خطورة 
هذه المسئوئية فى الدرجة 
الثانية بعد التفذية الروحجية 
والعقلية التى تتولاها الام المثالية 
التى تريد أن تؤدى الى وطنها 
أجل الخدمات واخطرها شانا 

بعد هذه المقدمة نتعرض الى ما 
يحب حيال هذه الاغذبة من تطهير 


وطهى واعداد ‏ المعروف انالامراض 
الوبائية تكثر فى فصل الصيف 
وتنتشر بسرعة فيحب فبحيل 
لا تطهى اى التى تعد للسصلطة ل 

وكذلك فأن طهى الطعام له فن خاص 
به حتى لا تتلف الفيتامينات التى 
يحتوىعليها والتىهىالعنصر الاساسى 
للتغذية ووقاية الجسم من الامراض 
ب وآما اعداد الطعام وتقديمه فهذا 
فن يجب أن بدرس جيدا من حيث 
لزوم الجسم الى مختلف العناصر 
من فيتامينات وُاملاح وعتناصر 


1 تفذية جمم الخضروات الطازجة التى تعد بدون 
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نار » ثم تتوع تلك الاغذية بحيث 
يستمد الجسم جميع العناصرالتى 
يحتاج اليها فى نموه وبنيانه وقوته 
ونشاطه اذا كان هذا النشاط 
جسمانيا أو عقليا١٠أو‏ الاثنين معا 

ونذكر هنا على سبيل الاجمال 
مثالا مصفرا لما يلزم الجسم 
وباختصار حتى يمكن متابعة دراسة 
هذه الاغذية تفصيلا : 

العناصر الخمسة اللازمة لجسم 
الانسان خلاف الماء هى ما بأتى 2 

١‏ المواد الكربوايدراتيسة: 
لتوليد الطاقة الحرارية 

؟ ل المواد البروتينية : لتجديد 
خلايا خلايا الجسم 

؟ ‏ المواد الدهنية : لتوليسد 
الطاقة والحرارة 

5 المواد الاملاح : 
والاسئان 


لبناء العظم 


ه المواد الفيتامينات : لحفظ 
الصحة العامة والوقاية منالامراض 


أما المواد الكربوايدراتية : فتوجد 
فى الاغذية الاتية : الخبز والارز 
والبسكوت »© والمواد السكرية 

ويوجد البروتين فى: انواعالمك 
واللحوم والطيور والكبد والكلى 
والبيض والحبن والبقول كالعدس 
والفول والفاصوليا والحمصوكذلك 
فى البندق والجوز واللوز 

المواد الدهنية توجد فى ؛ شحم 
الحيوان والربدة والقشدةوالريوت 
النياتية 
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الاملاح المعدنية التى هى: الكالسيوم 
والحديد والماجنسيوم والفسفور 
واليود والكلر والكبريت و صسى 
توجد فى اللحوم والحيوب والبقول 
واللبسن وفى معظلم الخضروات 
كالكرنب والسبائنخ والبسسلة 
والقرنييط وى الفاكهة 
والفيتامينات ولم تدرك قيمتها 
ألا منذ نصف قرن توجد باسم 
فيتامين كب ع ج عم : وتوجطد فى 
القشدة واللبن والكيد وصفغار 
البيض والجزر والمشمش والخوخ 
والطماطم والمنجة والبطيخ وكذلك 
فى نخالة الحبوب والفاكهة الطازجة 
ولما كانت التغذية من الامبية 
الحيوية لجميع الأحياء من انسان 
وحيوان * فقد انشثت موؤسسة 
دولية للتفذية فى اكتوبر سنلة 
6 وكانت اولى المأؤسسات 
الدائمة التى انثأتها هيئة الامم 
المتحدة عقب انتهاء الحرب العالمية 
الاخيرة ؛ والغرض من هذه المؤسسة 


. بمرض الاكل والمرضى 


توحيد العمل .بين اآلحكومات النضمة 
الى الهيئة لرفع مستوى التغذية 
والعمل على زيادة انتاج الحاصلات 
الزراعية وتوفير المنتجات الغذائية 
للطبقات الفقيرة والعمال وسكان 
الريف 

أن الجهل بعلم التغذية يؤدىالى 
الامراض الترتبة عن الاسراف فى 
الطعام الضار واهمال الطعام المفيد 


النافع الذى لا يكون عبئلا على 
الجسم ويرهق جميع اعضاله كما 
هر حال دين اعنوالنا العدامسين 
بالكبدوالمرارة 
والكلى والقلب والشرايين والممدة 
والامعاء 

ويتسيب ذلك عن الاسراف فى 
طهى طعامنا بالسمن الذى هو 
عبارة عن مواد دهنية فقط : وانلنى 
اكرر هنا بيذلك الخصوص عدم 
الالتجاء الى مواد دهئية أخرى 
تاتينا من الخارج بل الاقلال مسا 
أمكن من السمن اليلدى افيد 
والطهى ما امكن بالزبدة اكثر فائدة 
واما السسمن والشسحم الذى يردنا 
من الخارج فهذا غير موثوق به من 
انه سمن وكذلك النيبائنين الذى 
بشكو منه كل من استعمله مسن 
غازات وحموضة اللمعدة الشديدة 


ويحب الاكثار من الخضروات 
الطازجة والفاكهة لان المادةالخضراء 
فى النبات لها فوائد جمة فالمحافظة 
على الخلايا من المكروباتعدا فائدتها 
للامعاء وغيرها من الاعضاء 

اما الخيز الابيض فانه مجردمواد 
نشوية بعد نزع قشلوره التى 
تحوى الاملاح والفيتامين ويجب على 


من يستعملون الخيز الابيسض ان 
دعوضوا ما فاتهم من غذائله بأن 
يستعملوا بليلة القمح هع اللبن 
والفريك 

واننى انصح لربات البيسوت 
بمطالمة الكتب التى تظهر وتبحث 
فى صذا الباب فى الاقفذية 
والفيتامينات والكتب المترجمة من 
الانجليزية الى العربية. وهى تباع 
فى المكتبااك وباثمان زهيدة فهسسده 
ذخيرة نافعة وحيويةللسيدات تسد 
بها وقت الفراغ .. وغاليا مسا 
تحولها الى سد نقص فى بيوتتا 


' والاستغناء عن الطب والدواء فتصبح 


سيدة المنزل هى «الطبيب المداويا» 
دكتور عدلى اباظه 


عضيس من الريساك باللبات اللييت 


انك مصفس بونومنت مثل الليا نالعارى. 
عَنبَمِ بطمرالنشاع المنهس فى طلح ٠‏ 
وأ سنا لص تمرَصسي المناصماطليم الموصورة 
قن اللماب . ويك يُلصك مسرن 
اليساك بطريق طبيمي للفات .. 

إشر املس المفضل لبي الصنها_ واككببا._ 


ل سر 


اللبان الملين ذوا لتكهة المنعشة 


من-_- انى سسورزنة ولدت 
بالاسكندرية ومقيمة بها وقد 
تزروحت منذ عام بشاب مصرى 


ولكن عندما اردت استخراج جواز 
سغر للذهاب لسوريا لزيارة أصهلى 
رفضت وزارة الداخلية منحى جواز 
سفر لاننى على حد قولهم ما زلت 
سورية رغم وجودى بمصر من زمن 
ورغم زواجى هن مصرى وأنه لا 
يمكننى السفر بجواز سقر سورى 
وأننى لحصولى على جنسية زوجى 
المصرى لا بد من توافر شروط خاصة 
غير هتوفرة لدى فهل هذا صحيحة 
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اننى أشك فى ذلك اذ أن جارتىي 
عراقية الاصل واخبرتنى أنها 
تزوجت منذ ٠١‏ سئوات منمهندس 
مصرى وقد استخر حت جواز سغر 
مصريا من القنتصلية المصرية بالعراق 
بعد عقد قراتها بيومين وقبل 
حضورها لمصرفلماذا هذا الاستثناء؟ 
كما أن شقيقتي الصفرى تزوحت 
من ابن عمى وقد حصل أخيرا على 
الجنسية المصرية من شاهر ومع 
ذلك فقد منحت أختى جواز سقر 
مصرية رفم ان زوجهاا كان من قبل 


٠‏ شهر أجنييا وكيف آنا زوجى مصرى 


أصلى ومع ذلك ما زلت: سورية .؟ 
يعاملى ننى هذه المعاملة ؟5 
ص٠ع٠‏ الاسكندرية 

ج - زواج جارتك تم منذ عشر 
سنوات آى فى ظل قانونالجنسية 
الصادر سئلة 19159 وكان يقفى 
باكتساب الاجنبية التى تتزوج هن 
مصرى الجنسية المصرية بمجسرد 
الزواجولا تفقدها اذا طاقت أو مات 
زوجها الا اذا استردت جنسيتها 
أو تجلست بجنسية أجنبية أو 
أقامت فى بلدهاء وعليهذا الاساس 
كات بعض السيدات يعقدن قرانهن 
على مصريين لا بقصد الحيساة 


الزوجية ولكن لاكتساب الجنسية 
المصرية حتى يتمكن هن البقاء فى 
القطر المصرى كمصريات لا يمسكن 
ابعادهن ومئعا لهذا التحايل 
استلزم قانونالجنسية الجديدللتى 
تزوجت فى ظله » أن تبدىالاجنبية 
رغبنها فى الدخول فى جنسية 
زوجها المصرية وان تستمر العلاقة 
الزوجية قائمة بينهما مدة عامين 
من تاريخ ابداء الرغية وتصبسح 
مصرية الجنلسية بعدها واذا رأت 
الحكومة ان الزوجيةوهميةوالمقصود 
منها اكانساب الجنسيةفقط رفضت 
اعطاءها الجنسية المصرية ٠‏ أمسا 
اختك فقد آاصبحت هعرية بمجرد 
تجنس زوجها لان اكتساب الاجنبى 
للجنسية المصرية بشمل زوجتسه 
وأولاده القصر > فبادرى بتقديم 
طلب رغبتك فى الدخول فوجنسية 
زوجك المصربة لوزارة الداخليةوبعد 
عامين ان شاء الله تصبحين «صرية 
وتسافرين ياسيدتى بجواز سفر 
هصرى ٠‏ 

س طلقنى زوجى منذ ثلاث 
سنوات وتزوج من غيرى وقد تقدم 
الى عدة عرسان من هذا التساريخ 


أولكتى رقضتهم جميعا حتى لا يأخدذ 


زوجى منى ابنتنا اليالفة وسنوات 


من العمر ووالدتى كل يوم تحدثنى 
فى هذا الامر وتنصحنى بقيسول 
الزوج اللائق اذ أنه ان عاجلا أو 
اجلا سيأخد الاب ابنته عندماا تبلغ 
التاسعة من عمرها وسأكون حينئذ 
وحيدة وقد ضسيعت مستقبيل أما 
لو تزوجت فسأكون فى كنف رجل 
وأما لاولاد اخرين ينسوننى فشل 
فى زواجى الاول وانها 2 أى أمى» 
لن تدوم لى فقد أصبحت متقدمة فى 
السن وربما ناداها الله لجواره هن 
لحظة لاخرى فماذا يكون مصيرى 
بعدها وليس لى آخوة ولا أقسارب 
مقربون ٠‏ اننى بين كل هذه 
الامور أشعر أنى فى دوامة فيماذا 
تنص حيلنيى ِ 
ف٠كدء‏ دمياط 

ج ‏ والدتك على حق ياسيدتي 
اذا كان امتناعك عن الزواج هو 
بسبب ابنتك وعلى العموم بزواجك 
ستنقل الحضانة الىامك فلن تحرمى 
من ابنتك والله تعائى كريم قادر 
على اطالة عمر والدتك لترعاكوترعي 
ابنتك وبهذه اللمناسية اعرفك آنه 
يمكن هد فترة حضانتك لابتك 
أو حضصانة والدتك لها حتىي سن 
الحادية عثرة اذا اثبت ان انتقالها 
لوالدها فيه ايذاء لها .+ 


أرسلت لى قارئة التي 
0 الطريقة التى تستقبل 


القارئة ولغيرها منالقارئات 
ا“ الاكسافة الحا وة ورد 
التحية لا تعنب ان أنك لا 
تمانمى فى الشراء ٠‏ أما ان 
كنت وخديدة فى شقتك 
0 أن تكون الزائرة 
0 ات فاعتذر ىلها 
الى لاي 
الى النزول وأنك متأسفة 
من عدم استطاعتك استقبالها 
والتحدث معهافيما جاءت من 


اتام لكان لوبق 
تسخة من :الوقيث 7 ولكن لا 


تورطى نفسك فى شراء 


أرفضى الشراء بلطف قوللى 
للبائعة ازميزانيتك لا 7 

بذلك 3 وان أفرتك 
بالتقسيط اعتذرى لها بأنك 
لا تميلين الى هذا النوع من 
المعاملة وأنك تفضلين أن 


مرنة واجادة. عل ,أن اتضطرى 
الى رد السلعة 0 
الاقساط التى دقع 2 
آزمة عالية حافت بك ٠.ولكن‏ 
اكوا ص الحا في 
وجهها ٠‏ انها انسانة مثلك 


تكسب عيشهابعرق جبينهاء 


الدخول الى حجرة المائدة 
هذا سزال تاخجبروت في 
وفيتة حقة فى عدد من أعداد 
السكة الماضية © أن سيد 
ا 
الفيوف ال عجرة: المتائدة 
9 تقول لهم 9 « تفضلوا 
الى حجرة المائدة » * وجرت 
العادة أن يدخل أولا أكبر 
المملر و مقاما بصحبة سيدة 


البيت ٠‏ أما ان لم تكن 


كلت 9 
عناضب: البيت يدل 
السيدة التى سوف تجلس 


الى دمينه * ويتبعها قي 


أحيانا أن يقف المدعوون أمام 
باب غرفة المائدة ويتعازمون 
0 الدخول 5 فيقول أحدهم 
للاخر 56 ١اتفضل‏ © برد 
الاخر ٠‏ لا وائله اتغذ ) 
3 00 الأول 00 ازاى 
00 عدن أبذدا ا ععرى 
كل هذا وسائر المدعوين 


ء' كب مرح الآآن 


5 7 نهاية هذا التعازم ٠‏ 
الب التاعده في خف الاحوال 
تقتضى أن يدخل القريب من 
0 البعيد ٠‏ فاذا ما 
الداعية إلى مكان لوس كل 
7 17 بها ٠‏ ولا يجلس 
الرجال عادة الا بعد أن 


ا 
١‏ 


سر 


إن بشرة الطغل ١‏ لقيفة ذلئب ومحلعن سربجًا ٠‏ فدجعليكى 
ويصروخ من نندة الائم ء. اخلصى طونات مئهذا الا لم 
ود تلكيد سودرة حوشوت للا ططعاك عندد تكيس 
هالاجسه اكد ا خحلية ود استحهامم - وسوف يرتاح طعلك 
شحوههباوركخ.ا. بودرة جولشوبت 


سسون .يد ب هص “ل تابون 


00 
ملعا درطب ثشرة الط 5 ١‏ 
وتضفى علبي اكراحة ق الهصسجحة 


اشرب كوكا كولا اللزيذة 
واطشجه ا تكجكبسوئة 


+٠‏ أنا قتلت أبويا لانه كان 
حاطط همه ومضيع فلوسم مه فى 
الجواز ومشحتنى ورامينى 46 ٠‏ 


تلك هى الكلمات التى كان يتمتم 
بها «صالح ليل ابراهيم» عندما 
أخذ بفداحة حجرمه أشر اغتيالهأبيه, 
الرجل الثرى المزواج ٠»‏ الذى كان 
لا يتزوج زوجة الا ليطلقها بحثئا 
عن غغيرها ,2 وقدر له ألا ينجب 
أحدا هنزوجاته الاحدى عشرة غير 
هذا الولد ٠٠‏ الولد الذى قتله ٠.٠‏ 
وصو حامل السكين التى آعدها 


راهرة أ كرصن مره الجواء ال لس 


أ سيارا ىن ستروس ستكن واهن 
م ماكيئة صياطء , سير 
ههه رراهكةه 

ههه دررمبخ متنمصّدلً 
5-6 


2 


ولعل هذه الجريمة أنكر ما سببه 
تعدد الزوجات من مآس وفواجع* 


عول القاتل « حسمن »© على قدل 
أبيه 2. وذهب لداره باحثا عله 2 
للجريمة ٠٠‏ وما أخبرته زوجة أبيه 
الحادية عشرة انه ليس بالدار ٠‏ لم 
يصدقها ودخل يفتش عليه فلما 
لم يجده انصرف الى الفيط متعقيا 
فريسته, وهناك انقض عليه كوحش 
ضار وطمئنه تلك الطعنات الغاتلة 
التى أثيتها المحقق فى محضره2» فى 
عدة مواضع من جسيمه »2 فلم يلبث 
بعدها حيا سوى. بضع دقائق قليلة 
٠٠‏ وعاد ولده القاتل الى داره وهو 
يتحدث طول الطريقمجاهرا بفعلته 
كالمجنون '2 حتى اذا ما وصل الى 
. داره طرد منها زوجته وأغلتقهها 
عليه ٠‏ ولما هدا اضطرابه وصحا من 
سكرته 2 فكر فيما أقدم عليه وما 
ينتظره من عقابء فهاله الامر وعزم 
على تدبير طريق للخلاص * ولمح 
حمامة راقدة على بيضها غأسرعاليها 
يذبحها ‏ ونثر دماءها على ملابسسه 
ليغطى اثار جريمته بتمويه اللطع 


ف ىكل هرة تشرب فيها كوكاكولا 

اللديذة انزع الفلينة هن 
الكبسولة واذا كانت الكبسولة 
تحمل من الداخل علافة احدى | 9 
الجوائز فيمكتك استبدالها فى 

١‏ الحال 


١‏ فلربك 1١‏ همة دصت 

لتَعنورز باهرى لزه الوا 0 

١‏ واتهمته زوجة أبيه » وقبض 
.علية 2 وشهدت وشهد معهلا 
شهود اخرون بأنه كان فى خصام 
مستمر هع أبيهء بسيبب مطالبته 
له بنقود لتعطله عن العمل مندذ مدة 
طويلة يسبب مرض صدرى ألم به 


انوس تر يسعرك الف بواهرة مرا أوراكش.. 
كا سيب الكلبودء . دام6.همن © 
"٠‏ 


/ 1815/858-4, 


التى انتشرت على جلبابهة من دماء 


وكان أبوه يقتر فى مفحه ما يطلب 
من مال + فيلجاً الى خالة له فى 
القاأهرة. تحبه حب أولادها متدذماتت 
أمه أختها ٠‏ ثم ماقت هذه الخالة, 
وانقطع بالمتهم كل مورد للرزق » 
وألح على أبيه أن يعينه فازداد معه 
عنادأ وتقتيرا 2 وطرده طردا من 
حياته 2 وقال له أنه برىء ملة 
ولا يريد ان برى وجهه ما عاش » 
ققد كان الرجحل لاهيا حتى عن ولده 
بالزواج الغارق فيه متنقلا ها بين 
شابة وأخرى ٠‏ : 

وانتهى الامر بالولد الى هذه 
الجريمة المنكرة ٠٠‏ ثم الى الليمان 
ليقضى باقى عمره . فقد حكم عليه 
بالاشغال الشساقة المؤيدة 
ادم اذا ما تجبر : 

وهذه مأساة أخرى 2 سييها 
تجبر آدم 2 وثورته فى غير محل, 
وسوء تصرفه , وهو مثل سسناذج 
جئنا به من الريف لنيضربه للازواج 
المتحضرين المثقفين الذين' تعصف 
العواصف بهنائهم للزوجى وتقامر 
كل يوم ٠‏ 

لقد حاولت « زيلب » الزوجة 
الشابة الريفية عيثا أن ترر تصرفها 
ازوجها « متولى » وتؤكد له أنها 
ما باعت مصوغها الا لتشترى له 
بثمنه جاموسة بدل جاموسته التى 
نفقت 2 فقد قال لها وهو ثائر 

هو أنا موش راجل علثشسان 
أخذ حق مصوغك اللى جبته لك ٠٠‏ 


فيه ذراعى وفيه عرق جبينى ٠‏ 


انتى مرقتى عن طاعتى ومالكيش 
عيشة معايا خلاص ٠٠‏ كم مرة تقولى 
لى أنك حتبيعى المصوغ وأقول 
لكث مستحيل طول ما انا حى فى 
الدنيا ٠٠‏ : 
ولكنه لم يصغ اليهاء ومشى 
بتهمها بسوء التصرف والخروج 


- 


عن طاعته , وأصر فى النهاية ,على 
أن تخرجح منالبيت وتذهب الى أملها 
فى هذه الساعة المتأخرة من الليل 
وأآن تنتظره. هناك حتى. يلحق. بها 


الؤجمة المارة عرد 


ويطلقهاء وسألته متوسلة أن تبيت 
حتى الصباح خوفا من ظلام الطريق 
اذ كان أهلها يقيمون فى قرية 
بعيدة , ولكنه أصر على أن تخرج 2 
فخرجت مرغمة. تحمل فى جيب 
ردائها الآربعين جنيها ثمن مصاغهاء 
وسارت فى خطوات متعثرةالى خارج 
القرية حتى شارفت الطريقالزراعى 
القفر 2 وقطعت هنه مرحلة غير 
قصيرة فاعترضها خفيران نظاميان 
واستو ضحاها , أمرها فقصت 
عليهما فى سذاجة واطمئنان قصتها 
وهى تيكى 2 ظنا منها ان يلين, 
قلباهما لها فيعودا بها الى زوجها 


وتبادل الخفيران نظرات ذات 
عهنى + وطلبا من «زيئب» اثيات 
ما ادعته فأخرجت من حيبها 
الاربعين جنيها ٠‏ وما كادت تفعل 
حتى قفزعليها الخفيران2» فاختطف 
أحدهما النقود هن بدها بينماو ضع 
الاخير بده على فمها لثلا تصرخ و 

ولم تمض لحظلة حتىكانت زيلب 
جنة هامدة ٠١‏ وأسرع الخفيران 
فرميا جثتها فى جقلل قريب 
واقتسما المال 2 ووضع كل منهما 
نصيبه فى لبدته ثم واصلا المسير 
فى دركيهما ٠‏ وما كادا يبتعدان عن 
مسرح الجريمة حتى برز قلاح 
شاب كان يروى حقله ساعة وقوع 
الحادث وشاهد من مكانه كل شىء 
دون أن يشعر به المجسرمان ٠٠٠‏ 
وبيئما هو حائر فيما يفعل أقبل 
الزوج «متولى» يعدوليلحق بزوحجته 
وبعيدها الى البيتء, اذ تبين خطأاه. 
فلما راه الفلاح الشساب شاهد 
الرؤية فى الجريمة المنكرة . أمسك 
به من رقبته وأخذ يصرخ والرجل 
فى دهشة معن أمره ٠»‏ وكانالخفيران 
أقبلا مسر عين ٠‏ ولما رآهما الفلاح 
اتهم متولى الزوج بأنه يتهمهبمحاولة 
سرقة ماشيته 2 بينما أقسم متولى 
أنه لم يفمل شيئًا ٠‏ ولم يل 
الخفيران بدا من أن يأخذاهما الى 
نقطة البوليس للفصل فى أمرهما 


وأمام ضابط النقطة روىالفلاح 
الشاب الحادث كما رآه 2 وذكر 
أنه لم يلجأ الى اتهام متولى بالسرقة 
الا لينقذ نفسه من اعتداء الخفيرين 
اذا ما حاول ضيطهما وحده ,2 وأنه 
عد الى الحيلة ليستدر جهما الى 
النقطة ٠‏ , 


وفتش الضابط لبدتى الخفيرين 
فوجد داخلهما المبلغ المسروق + ثم 
قام الى. مكان الحادث فوجد الجئة 


هناك * ولم يجد الخفيران يدامن 
الاعتراف + وكان الفضل فى ذلك 
للفلاح الشاب الذكى الواسعالحيلة 
٠٠‏ وهكذا انتهت المأساة الدامية * 
والجانى الاول فيها فى عرفالسماء 
وان لم يكن فى عرف القانون عو 
الزوج ٠٠‏ الزوج الذى تجبر ٠‏ 


من أمريكا : 


ولنترك المآسى وحديثهاء ونسافر 
بقارئاتنا الى نيويورك لنقص عليهن 
قصة هذه القضية الضاحكة التى 
نظرتها احدى محاكم نيوبورك هذا 
الاسببوع » قضية سسيدة اسمعها 
« كيت »© اتهمت بضرب زوجها 
« برادوك » ولطمته على خده , 
هذه هى التهمة التى وجهها اليهاء 
وهى كما ترين ليسمت غريبة ولا 
هى الاولى هن نوعها : وانما الغرابة 
فيما نال مسن كيت من عقلاب 
المحكمة ٠‏ فقد خيرتها بين أهرين: 
اما السسجن اسسبوعا , واما ان تقبل 
زوجها صباح كل يوم مثل هذه 
المدة ٠‏ 


وقد فضلت الزؤجة العقاب 
الاخير :. فأطلقت المحكمة سسيراحها 
بعد أن وعدت بتقبيل زوجهاء وبأن 
له أن يشكوها ثانية اذا هى تصرت 
فى أداء هذا الواجب 0 


ولم يمض الاسبوع حتى عاد 
الزوج الى لمحكمة يشلكو من ان 
زوحته أخلت بتنفيذ الحكم ٠‏ وجىء 
بالزوجة فذكرت بأن زوجها هو 
الذى أجبرها على ذلك . اذ كان 
يتعمد أكل الثوم ليل نهار ليجعل 
رائحة فمه كربهة وينفرها من تقبيله 


مم 
034 
0 


قاصد! بذلك الكيد لها والرج بها 
فى السحن انتقاما منها ٠‏ 

وفى هذه المرة. حكمت المحكمة 
ببراءة الزوجة والغاء الحم 
السابق ٠.٠‏ 

أليست هذه القضية أغرب فى 
قصتها هن الخيال أو النكتقتة 
المؤلفة ٠٠‏ ولكنها أمريكا بلد 


العجائب والغرائب ٠‏ 00 


جماى سمافلحت 


يعتقد الكثير من النساء 
أن السيقان . الجميلة نعمة 
تهبها الطبيعة لمن تشاء ٠فان‏ 
كانت ساقاك جميلتين فاننا 
نغبطك عليهما ٠‏ أما أن 
كانتا كيدان الكبريت أو 
غليظتين "الاعمدة فلا جدوى 
من التحسر ٠٠‏ يجب ان تفعلى 
شيئا ٠‏ لا تقولى انك لا 
تستطيعين أن تطيليهما أو 
تقصريهما *٠‏ بل يجب ان 
تعملى وتعملى بسرعة والا 
ضاعت الفرصة منك ٠‏ 
قد لا بكون فى استطاعتك 
اطالة ساقيك . . هدتناصحي 
ولكن فى امكانك ان تصنعم 
من محيط أسفل الساق ٠‏ 
ان ما يهمنا حمنا ليس طول 
الساق اطلاقا . ذلك أن 
الساق الصغيرة المتناسقة 
تبدو اكثر أناقة من الات 
الطرياة اللي لاتشعل لها * 
لاب 3 لك اودر 


أول الامر لم يكن جميعا 
صاحبات سسيقان حميلة 2 
ولكنممارسة بعض التمر ينات 


1 


اقذفى الى جانب بقوةالساق 


زودتهن_بسيقان ذات بطون 
مستديرة وبكواحل رفيعة ٠‏ 
اننا لا نطلب منك أن تسيرى 
عليه ٠‏ لقدذكرنا لك حالتهن 
كمثر ولتبرهن لك أنه 
بالمثابرة يمكنك : ً 
* 
اتكسسيق 0 
أيام * امنحى نفسك فترةمن 
الوقت معقولة : ثلاثة أشهر 
مثلا ٠‏ ففى هذا الممدان 
ككثير من الميادين الاخرى 


الملشدودة مع قذف الذراع 
المقابلة فوق الرأس فى شىء 


ارين على فخدو اده بحيثت 


لن ينتصر الا الاكثر مثابرة* من اللين١أما‏ الساقالمرفوعة النشرء؟ بالشد ٠‏ 
ساقاك 7 فيجب ان تمر خلف الذراع 5 500 
ك سميكتان التى ظلت افقية ٠‏ والجذع فخذاك نحيفتان : 
لاطال: ولت: 5 ١‏ بع ان يظن 3 لاا . لزيادة ححمهما الى الحد 


المعقول جربى هذا التمرين 
- قفى معتدلة وضعى 


يديك على خصرك مع ضصسم 
الكعبين وجعل أطمسراف 


القدمين الى الخارج ٠‏ ارفعى 


قومى يوميبا بأداء هده 


٠كرهظ اسستلقى على‎ ١ 
1 ارفعى ساقيك فى الهواء‎ 
٠ اسندى جسمك بيديك‎ 
ولكن‎ ٠ قلدى حركة الدراجة‎ 
لكى يكون هذا التبديلمفيدا‎ 
نفذية بسرعة واثنى ركبتيك‎ 
الى أن تلمسا أنفك » ثم مطى‎ 
ب 3 الى أن عو عط لات‎ 
* الفخذين‎ 

؟ ‏ اسستلقى على جانبك 
الايسر وليكن الجذعمستندا 
على الساعد الابسر بعد ثنيه 
وعلى اليد اليمنى المفتوحة على 
الارض ٠‏ اقدفى فجحجأة 
و سرعةه الساق اليمنى مع 
بحديث تكون القدم ممتدة 
على امتداد الساق ( قومى 
بعمل حركة شهيق )» اتركى 
ساقك لتسقط وحدها (قومى 
بعمل حركة زفير) ثم كررى 
2 (عشر مرات) ٠‏ وقومى 
ليمي 

"ل قفى ٠‏ ضدمي قدميك ٠‏ 
افردى ذراعيك على الجهتين ٠‏ 


والساقان يجب ألا ينشنيا 
(قومى بعملية شهيق أثناء 
الرفع) ازفرى عند العودة 
الى الوضع الاول + ( عشسر 
مرات لكل ساق 0 ١‏ 

5 قفى معتدلة وافردى 
ذراعيك على الحانبين ٠‏ 
وليكن ثقل الجسم مرتكزا 
على ساق واحدة* أما الاخرى 
فلتظل مشدودة الى خلف ٠‏ 
اقذفى بقوة هذه الساق من 
الخلف الى الامام أعلى ما 
يمكن (قومى بعملية شهيق) 

اعادة الذراعين الى الامام 
حتىتلمسا القدم المرفوعة . 
قومى بعمليةزفير وأنتعائدة 
الى نقطة الابتداء ٠‏ كتررى 
التمرين, عشر مرات ١‏ 

وعند ما تنتهى من أداء 
هذه التمرينات الاربعة دلكى 
فخذيك ٠‏ وفى استطاعتك 
أن تبذلى كل مجهودك فىهذه 
المنطقة التى لا تتعرض للبلى 
بسرعة ٠‏ اعجنيهما علىوجهها 
الخارجى كما لو كان الامر 
عجينة 0 وبأطراف اعنامت 

ثم ادفعى ببقية اليد ٠‏ اعملى 
بيد واحدة لكل جهمة أو 


الحركة الاول فى شق كثير 
من اللين) ِ وعندماتجلسين 
ضعى الكعبين على الاأرض 
وارفعى نفسك مع شد كل 
عضلات الساقين جيذدا 1 
( قومى بعملية زفير ) ١١‏ 
مرة 3 
بطن الساق نحيف : 
لزيادة حجمه مارسى 
رياضة ركوبالدراجات القى 
تقوى الساقين خاصة ان 
قمت بهذا التمرين المفيدبكل 
ما أوتست من قوة ونشاط »2 
ليتركز المجهود علىالساقين 
ود غل العضلات * وننصح 
أيضا بالقفز بأنواعه والعدو 
والسباحة والرقص الايقاعى 
بالتمرين الاتى الذى يضفى 
على بطن الساق: جمالا ؛ 


- 


- اجلسى .عسسح الارض 
واضعة قدميك على الأّض 
وراقعة ركبتيك ( وذ 
الساقين بحب ألا بتغير أثناء 
تأدية التسرين ( : ارفعى 


الكعيين. أعلى ما يمكن “دون 


أن تسمحى الواحد من أصابع 
قدميكه العشيرة أن يرتفع عن 


الارض * اخفضى الكعب. 


وكررى التمرين من ١8‏ الى 
٠‏ مرة ٠‏ يجب أن تشعرى 
بأن عضلات الساقين تبذل 
محهودا * 
ساقاك قصيرتان : 
أظول ان كان بطنها مرتفما 
عن مكانه الطبيعى وأسفلها 
نحيفا ٠‏ ولكى تحصلى على 
هاتين الميسزتين مازمى 
تمرينات الرقص وأمشى ما 
أمكنك على طرفى قدميك 
( حافية القدمين وأنت فى 
المنزل ) وخامصصة وأنت 
تصعدين السلم 0 

أو قفى على طرفى قدميك : 
ارفعى نفسك ببطء شديد 
وابقى هكذا مرفوعة لبضع 
لحظات ٠‏ 
ساقاك غليظتان : 
بدينا بعض الشىء ٠‏ لا بد 
لك اذا فى: هذه الحالة أن 
تتبعى نظاما غذائيا عاما يقال 
مين وزنك بحيث يذيب 
الشسحم الزائد المكدس على 
الساقين فى نف سالوقت الذى 
يزيل فيه الشحم المكدس عل 
بدينة لانها منتفخة ٠‏ وفى 
هذه الحالة يجب عرض الحالة 
على الطبيب * وانه منالنادر 
ان نجد سيقانا غليظة بالمعنى 
الحقيقى ٠‏ انه يكفى عادة 
تنحيف الكاحل لنعيد الى 
الساق شككلها الجميل ٠‏ 
وحاولى أيضنا أن تؤدى عذين 
التمرينين : 

ف قَفى معتدلة 5 كر دعسي 


ساقه أمام الإخرى ٠‏ خطئ. 


بطرف القدم ٠‏ أعيدى الكرة 
الى أن تضعرى بأعضلاتك » ثم 
قومى بنفس التمرين من 
الجهة الاخرى , ثم بالقدم 
الاخرى فى الاتجاهين ٠‏ 


ضمعى قاموسا ضخما 
على بعد بضعة سسنتيمترات 


وستجراوسى نلق ”صيم ١‏ 


:واستندق اق الحباطل” 


ارفعى نفسك علق 
طرفي فقومب اناد ثم اخفخ 


الكعب أوطى ما يمكن نحو ٠‏ 


الارض خارج الكتاب ٠‏ 


ركبتاك داخلتان :اء 


سشيرق بحذاء بلا كعب” 
أظطول مدة ممكنة بحيث يكون 


شغ حة اللءت دم المهند 3ف . 


.ف .باثالون وركشكاه 


القاضرة ١ ١‏ ماع البو صم - (التوصيفيات ات لاهلا ») 


الإسكارية ١‏ 248 مشايع #امررع الما سح ا ت ١‏ ١؟؟؟)ع*؟*‏ 

ل بن لك إه عديويو.. عماة غامك ٠‏ 6 موس 
ادع اشينة واد وات ستسيه ٠‏ و سنخيا وسى تل مك الساة منز 56 عام وت 
كفات مسْوطظمٌ اتنظير حدت كلاح اخىا, الماش م 


دننا 3: ركسا تكييف السو ار بائل ١‏ ىت الركزية ١‏ 
مسي أطي انا بس ااه ال قفا .»مضت . 


الى الامام والى خُيلفف + . 
ركبتاك غليظتان : 
عالجىهذا العيب يممارسة. 
جميع تمارينالتبديلو ركوب 
الدراجات + استلقى على 
ظهرك وقدمى + ساقيك 
مقلدة حركة التبديل عسل 
الدراجة . 70 : 
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نحن الال فى قصل 
الصيف ٠٠“‏ فصل الفسياتين 
ذات الديكولتيه العريض 
والعميق ٠‏ ولا شك أن 
الديكولتيه الجميل متعة 
للنظر ٠‏ وان ستحجن المرأة 
ليظهر واضحا فى اسستدارة 
الكتفين وعدم بروز عظامهما 
وفى بروز الصدردون مبالغة 
وفى اعتدال الظهر ونعومته 
وفى عدم بروز عظامه ٠‏ ان 
الديكولتيه الجميل يبرز 
محاسنك فى الصيف وأنت 


بلياس البحر أو فى ثوب من 
ثياب الشاطىء. وفى الشتاء 
عندما تر تدين ثوب السهرة ٠‏ 

وفى استطاعتك ياسيدتى 
أن تكسبى هذا الديكولتيه 
الجميل ولكن لا أعدك 
بالمعجزات تتحقق فى ظرف 
شهر أو شهرين ٠‏ وان أقول 


لك أن خمس دقائق فى 
اليوم كافية لهذا اللهدف 
الذى تريدين الوصول اليه: 
ذلك أنه من المستحيل تغيير - 
الجسم الانسانى فى مدى 


أيام ٠‏ انك تسلمين بقضساء 
بضعة أسابيع لشغل مفرش 
جميل أو غطاء كرسى ٠‏ 
سلمى اذن بتخصيص ثلاثة 
أشهر بل أربعة أو خمسة أو 
ستة أشهر لتعيدى الى 
جسمك جماله ٠‏ ان أطلب 
منك خلال هذه الشهور 
محهودا معتدلا ومنتظما ٠‏ 
وان وافقت على هذا الشرط 
استطعت “أن أعدك بتحقيق 


7 0 
- تعن - كوب ميل 


الى ١١‏ دقيقة فى اليوم٠‏ 
والان هيا الى العمل : 


١‏ هل فى استطاعتغك 
السباحة بانتظام ؟ 

هيا القى بنفسك فى الماء 
واسبحى + فان السباحة 
فى الماء المارد تَكْسْسيِكْق 


الديكولتيهة ببعض الشحم ٠‏ 
لذلك نحد أن السباحات لا 


تبرز عظامهن الا فيما ندر. 


؟ هل تحبين الفناء ؟ 
دربى نفسك يوميا عليه ' 


وبدة فم المكفية الى الكلف 
0 الظهر ٠‏ وانك لا 
تحدين مغنية ذات صدر 
صغير أو أكتاف تبرز 
عظامها . 


+“ هل صدرك فى حاجة 
الى نمو ؟ 
زودى كمية المواد الدسسمة 
فى غذائك مثلالزبدة وزيت 
الزيتون والجوز و 
والمندق ٠‏ 


4 اعتلى بوقفتك ؟ 


ال ضيقت كتفيك وان 
أحنيت ظهرك فان صدرك 
يتجوف ويس قط ٠‏ وان 
وقفت معتدلة ومسحت 
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لوقت لظهرك وافك درك : 
فكرى فى ذلك وأنت واقفة 
وأنفت جالسة ٠‏ 

3 ا جميع نقط 


كاك ببطء وبلين و تنفسى 
حرم فيد 

ضمى قدميك 507 
رايت أفقيا مع جعل 
الراحتين تتلامسان+ افردى 
ذراعيك .حتى تلتقى اليدان 


خلفا على مستوى ارتفاع_ 


الكتفين 

قفى وافتحى ساقيك 
وامددى ذراعيك رأسبيا ٠‏ 
ارسمى بهما دائرة مع جعل 
الذراعين متوازيين على أن 
تمرا أمام الجسم لتعودا الى 
نقطة البدء : الرأس والصدر 
يجب أن يظلا بدون حركة ٠‏ 


لتملئى عظام أعلى صدرك 
ليس من الضرورى 
تبرز عظام أعلى الصدر عند 
النساء النحديفات ٠‏ ذلك أن 
هذا البروز ينتج عن اندفاع 
التراق الى الامام ٠‏ والامر لا 
بحتاج الى أكثر من تنمية 
العضبلات التى تعيد التراق 
قفى معتدلة ويداك 
الى عمود أو الى حائط أو 
قطعة أثاث ٠‏ اعيدى المرفقين 
« الكوعين » الى الخلف ببطء 
ادفعيهما الى أبعد ما يمكن 
وأطول مدة ممكنة دون أن 


تبعدى ظهرك أء ترجحى 
رأسك الى الامام * 


اجلسى على مقعد بدون 
ظهر واسندى يديك عسلى 
حافته ٠‏ امددى ذراعيك 
وارفعىي الحوض: واحتفظى 
بهذا الوضع أطولمدة ممكنة 
مع رفع العنق جيدا ورفع 
الرأس الى خلف ٠‏ وفى أول 


التدذزيب تظل القدمان 


. ملامستين للارض 0-5 0 
لادخال عظام الظهر والعمود 


الغقرى : 
قدميك ٠‏ وعلىطرفى: القدمين 
مع نفخ الصدر ورفع الرأس 
وشد الذراعين الى خلف 
وضم اليدين اثنى فجسأة 
الصدر الى الامام دون أن 
تثنى الركبتين مع اعادة 
الكعبين الى الارض والشمد 
بقوة على الذراعين الممدودتين 
الى أن تمس الرأس الركبتين 
« ازفرى » عودى الى نقطة 
البده د هين + : 

قفى مع ضم الكعبين 
وتشبيك اليدين خلف 
المشدودتين أعلى ما 
يمكن مع الاحتفاظ باليدين 
متشا بكتين وعلى أن يقل 
الصدر رأسسيا والرأس 
مستقيمة «شهيق» ٠‏ عودى 
الى وضعك الاول أو نقطلة 
الابتداء ه زفير » * 


لتكون قاعدة صدرك جميلة: 

0 التمرينات الرياضية لا 
تؤثر على الصدر الذى لا 
0 من عضلات ٠‏ ولكن 
بتنمية عضلاتالصدر يمكنك 
نفخ الصدر الى الامام لانه فى 
هذه الحالة يجد ما برتكز عليه 
فيبرز » وتوجد عدة حركات 
لتنمية عضلاتالصدر ابتعدى 
فقطا عن تلك التى تتطلب 
نقل الذراعين ٠‏ أمتنعى أيضا 
عن- حركات المقص واللئف 
انها تضر بالغدد الثدبية ٠‏ 

قفى معتدلة + راحتا 
اليدين متكئتان على بعضهما 
البعض والمرفقان بعيدان عن 
الجسم" » ضغطى ضغطى البيدين 
بقوة كمالو 1 تكسرى 
بينهما جوزة جم ل تتنفسى 


أثناء الضغتط * نم ارخى 
العضلات تماما » ٠‏ 0 
على بطنك واتكثى على يديك 


وأسفل القدمين ٠‏ الجسم 


00 


متصلب * ارفعى واخففضى 
أعلى الجمسسم دون ابراز 
الكليتين أعيدى هذه الحركة 
ما أمكنك ذلك 

ادى كلا من هذين 
التمربنين بين ٠١‏ وعشرين 
مرة حسب صعوبتهما 


تلجئى الى التمرينات العنيفة 
فى أول الامر * 
انى لم أعدك بالمعجزات»٠‏ 


ولكن ان سرت على صسذا 


البر نامج استطعت أن أضمن 
لك تغيرا محسوسا أبتداء 
من الشهر الرابع 0 


التمرين الثانى : 
اتكثى على ركبة وامددى الساق الى جانب + هات الساق الممدودة 


من الامام الى خلف دون أن تحركى الجذع ٠‏ ان هذا التمرين يقتضى منك 


ألا تضعى ساقك على الارض وأن تمدى طرف القدم يقدر ما تستطيعين * 


الثمرين الرابع : 

اتكثى, على يديك وركبتيك ٠‏ اثنى : وامددى ذراعيك مع الاحتفاظ 
باعتدال الجسم هن الرأس الى الوكبة + وان كنت قوية اعملى الحركة 
وأنت متكئة على اليدين والقدمين ٠‏ احتفظى باعتدال حسسمك ٠‏ اثنلى 
ذراعيك ها أمكن 5 


التمرين الاول : 

استندى على يديك وأمددى ذراعيك ٠‏ اثنى احدى ساقيك واجمليها 
تمر بين الذراعين بحيث تصبح ممدودة الى الامام ٠+‏ أعيديها الى وضعها 
الاول ٠‏ وقومى بنفس التمرين بالنسبة للساق الاخرى ٠‏ احتفظى 
باعتدالك أفناء تأديتك لهذا التمرين ٠‏ ولا ترفعى جسمك لتمررى 
ساقك أمام حجسمك 5 


التمرين الثالتك 


اتكثى على ركبة واحدة وامددى الساق الاخرى مع استنادك على 
المرفقين « الكوعين » ارفعى الساق الممدودة واخفضيها هم رفع الرآأس 
وحفر الخصر بقدر الامكان ٠‏ قومى بهذه الحركة بقوة ٠+‏ امددى الساق 
ما استطعت ٠‏ لا تريحيها على الارض * 


التتمرين الخامس 


استلقى على ظهرك وتمددى ٠‏ ضعمى ذراعيك خلف راسك * ارفمى 
جدعك فجأة مع رفع أحد الساقين ومدها للمس طرف القدم باليدين + 
وان كنت قوية حاولى رفع الساقين فى نفس الوقت ٠‏ أريحى الصدن 
بمجرد ما تلمسسين القدم . 
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التمرين السادس 
افردىي ساقيك وافتحى دراغيك ٠‏ ارمعى الجذع مع اتكائك على 


الارض بيدك اليسرى والمى القدم اليرى بيدك اليمنى ' قوهى بنفس 
الحركة من الجهة الاخرى ٠‏ امددى ذراعيك وساقيك جيدا ٠‏ حاولى أن 


تلمسى فى نفس الوقت ركبتك برأسك ٠‏ 


التمرين السابع 

افتحى ساقيك جيدا ٠‏ امددى احذى الركبتين الى الأهام هع مد 
الساق الاخرى حيث تثنى الجذع عليها ٠‏ عودى الى وضعك الاول ٠‏ 
وقومى بالحركة نفسلها من الناحبة المقابلة ٠‏ ولا تنسى أن تثنى الساق 


التمر ين الثاهن 1 

استلقى على بطنك وامددى ذراعيك أمام راسك ٠‏ افردى الذراعين 
قجأة وارقعى جسسمك ما أمكن ٠‏ أعيدى ذراعيك الى الامام مع ازاحة 
الجذع ٠‏ اتركى ساقيك منضمتين ٠‏ القى رأسك الى خلف ٠‏ ارقعوا | | 
حسبمك بقوة ١ ٠‏ سد 


تقدم لنا الموضة هصذا 
الصيف أقمشة مطبوعة 
مختلفة الاشكال والالوان ٠‏ 
وان الفستان الذى نتقدمه 
لك على هذه الصفحة يمتاز 
بكورساج مزود بحمالات 
0 تكون ديكولتيه 
٠‏ الجونيلة مكشكشة 
٠ 00‏ وتضع 
الايتول العريضالمصنوع من 
نفس قماش الفستان ٠‏ 
ويمكن من نفس الموديل 
عمل ثوب للك و كتيل مصنوع 
من ساتان القطن المطبوع أو 
من قماش بروشيه الحرير 
ويمكن عيئله أيضصا من 
البوبلين بأرضية:. بيضاء 


"0 


مطبوعة بحبات صغيرة ٠‏ 
الباترون 

يتكون باترونهذا الثوب 
من خمسة أجزاء ٠.‏ 
1١‏ كورساج الامام : 


القماش فى منتصف الامام 
كما هو مبين على الباترون ٠‏ 


؟ ‏ كورساج الظهر : 


كما هو مبين على الياترون» 
الخبالة 00 
ضع هتين عل العماسن 
2 نسيج 'القماش 
هو هبين ٠‏ 


: - الجوئيلة : 
يوضع اتحامه : 
الباتروث ٠:‏ 
ه ‏ الاإشارب : 
يوضع اتحاه 
القماشس كما مو مبين * 
التفصيل 
ضعى أجزاء الباترون على 
القماش بالطريقة الموضحة 
بالرسم ٠‏ يجب أن يكون 
القماش مفتوحا لعرضه كله* 
وعند 0 زودى تللائنة 
ار 5000 التى 5 


نعمل لها حسابا فى مقاييس 


٠ الباترون‎ 


أعداد السغل 

حينما تكون جميع أجزاء 
الباترون مدبسة على 
القماش علمى ما حولههما 
بخيط لونه مخالف للون 
القماش ٠‏ علمى البانئنسات 
أيضا : ولهذا الغرض اطوى 
المنتصف وعلمى ما حول 
البانسات أيضا : ولهذا 


الغرض اطوى الظهر وأمام 


نسيج . الكورساج فى المنتصف 


كل غرزة ٠‏ ابعدى بعد ذلك 
الخيط من المنتتسصف ٠‏ 
هندسيا متساويا ٠‏ 
الت ركيب 
الكورساج 0 
اعملى البانسات فى أمام 
وظهر الكورساج 5 اكوبها 
وهى مفتوحة ٠‏ اجمعى بعد 
الجوانب مع ترك فى أشفل 
الحانيا الامسل كنج تيباوى 
تقريبا لتركبى فيها 
أعدى بعدذلك الحمالات: 
اثنيهما على خط الثنى المسين 
أعدى بعد ذلك الحمالات: 
النيهنا عل خحيطه النتن 
المبين والوجه على الوجه 
واقفلى بخياطة على طلول 
الجانب الكبير ٠‏ اقلبى على 


كو بون باترون بنت النيل 


قدمى هذا الكوبون الى دار بنت النيل 54 شارع 
قصر النيل بالقاهرة فى المدة من يوم ٠‏ الى ٠١‏ 
هذا الشهر ٠٠‏ تحصل على هذا الباترون * 


ملحوظة : اذا أردت أن ا لي 
٠٠‏ ردى الينا هذا الكوبون مصحويا بطوايع 
قيمتها خمسة قروش مع ذكر الاسم ل 0 


واضح ٠‏ واكتبى 


على الظرف قسم البترونات وكل 


1 ين 


مدر 


لمكي < عار ؛ حص 


الوجه واكوى ٠‏ ضعى كل 


حمالة الطرف على الطرف 
والوجه على وجه الكورساج 
فى المكان المطلوب وسرجى ٠‏ 


. اعمق هذا الشسغل للامام 
وللظهر ٠‏ ثم سرجى عند 


حافة الديكولتيه الوجه عسلى 


الوجه وعلى طرف الحمالات 


عرفبها 6س تقوييا؟ 
أغرزى حول الديكولتيه 
ثم اسلتى الورابة على الظهر 
مع الطوى تماماعلى الخياطة٠‏ 
وسوف تثيت هذه الوربة 
بغرزة طويلة مناسبة دون 


الخياطة على الوجه ٠‏ وان 


طرف الحمالات تكون بهذم 
الطريقة بينسمكى القماش٠‏ 
اعملى للفتحة التى فى الجهة 
البسرى دخلة مخاطة على بعد 
ضيه سم من الشند 7 3 
وخيطى السوستة باليد * 
على أن تكون حلقتها فى 
أعلى ٠.‏ 


الجونيلة : 
اقفلى الجونيلة بخياطة ٠‏ 
ثم مررى من أعلى على بعد 
سلسم واحد من الطرف 
فرانجتين بين الواحدة 
والاخرى نصف سلم * 
ضيقى الفرانجحات أو 
على عرض أسفل الكورساج 
وثبتيها ٠‏ ضمى عندئدذ 
الكورساج الى الجونييلة 
بخياطة معمولة على القفاء 
على الفرائجة الاولى بحيث 
تظل الفرانجةالثانية ظاهرة ٠‏ 
خياطة الجونيلة :توضع 
فى منتصف الظهر 0 
دورى الفستان واكمليسه 
بأورليه * 


١‏ الإيشارب 


الاإيشارب ينتهى بأورلية 
حوله ٠‏ ويمكن خياطة هذه 
الاورانيه بماكينة الخياطة أو 
باليد حسب رغبتك ٠‏ 


: إذاكك تأمنين علص بديسك فز الماء كزلك ف رو لوكي 


سن يف١‏ 1ه 55- 735- 11.101 ,6 


الذاغسلت علايسك الرقيقة 


ورعضوة توكس المشاعمة . فنإنها 
تحتفظ برودمتها جد يد لع 
توكس يحملى رعنوة وقكيرةى 
الماءاتبازد مبسنتيى السرعان 


الى اليمين : يمتاز هذا الثوب 
بديكولتيه باتو وهو مصنوع 
من قماش الموسلين الكحل. ٠‏ 
ويلاحظ أن الجوئيلة بليسسيه 
وتنفتح من أسغلها وكانها كلس 
وردة يالعة ٠‏ والى البسسسار 
يقدم جاه جريف ثوبا مسن 
قماش السوبر لورجانزا الكحق 
الخصر مرتفع أو يبدو وكائنسه 
مرتفع ٠‏ ويحل الثوب زهرة 
وشريطان من الساتان الجوئيلة 
محلاة بوربة تقهسسر الآورئيسه 


الصفحة اليمنى : ثوب للسهرة لجاك جريف ٠‏ الكورساج بديكولتيه وحمالتين ٠‏ الخصر 
ضيق والجونيلة عريضة ٠‏ الصفحة اليسرى : الثوب الى اليمين هن ابتكار صانع الازياء 
العروف ريقيون ٠‏ انه من قماش الجا المطبوع بالاصفر ٠‏ الكورساج مكشكشض تحت 
قصة ٠‏ الجونيلة واسسعة جدا ولها ثنياتعريضة + أها الثوب الاخر فهو من ابتكار 
جاكه جريف وبمناز بجزع طويل + وقماضهمن التافتاه المطبوع ٠‏ الجونيلة مكشكشكة 

على الردفين ٠‏ الياقة ممقودة على منبت العنق٠‏ الاكمام قصيرة جدا 


البليسيه والمابيه لاصرة 


أن هذا الثوب المكون من بلوزون ديكولتيه حتى مبدا الملق 
باسم شهرزاد ٠‏ الجونيلة بليسيه '٠‏ الحزام من الجروجران 


الثوب المصنوع هن قماش السوراء المطينوع * الجونيلة درابيه وضسيقة بعض الثىء ٠‏ 


مصنوع هن الحرير الغليظ المصروف 
٠‏ آما ينا ريتشى افتقدم النا هذا 


اخنار بالنسياجا لهذا الوب 
الرائع داننيلا مطرزة ودرابيسه 
ومكشكشة على ثوب ذى كورساج 
مرفوع الى الكتفين بشرائطظ من 
الساتان الاسود ٠‏ ويمتاز وب 
ببير باللان بأنه محلى بتطريز ناعم * 
وان انتقلناً الىكورساج ثوب هوبير 


دى جبنشى وجدنا انه مصنوع من 
الأورجانا ى المطرز وله حمالتسان 


0 
0 


: جاكالين جودار 


بمتاز الثوب الذى صنعته نينا ريتشى' بان له ياقة بلرين درابيسه 

لتزيد هن حجم كورساج الثوب الضيق من قماش . الشانتونج المطبوع ٠‏ 

الديكوتنيه على هيلة زاوية عند الظهر ٠‏ وتقدم جاكلين جودار ثوب 

برانسيس هن الساتان المطبوع ودرابيه على الكتقين ومؤرر من الامام ٠‏ 
الجيوب بالورب 


0 


0 


00 


ان هذا الثوب الجميل: 0 
مصنوع من القفتن 0 


دس 1 
وعم بترم 


م 


- 


س شرل 


مي 
بورض 


يله 


ونع ممابل 
كه 


م 


بوص 


"1 


222011 


سس 1 


استرعى هذا الطقم الانظار فى حفلات عرض أزياء الشاطىء ٠‏ 
أنه من قطعتين دن قماش القطن المطبوع صطويل التيلة 3 


طقم مكون دن فطعتين للشاطىء والنزهات البحرية ٠‏ البول اوثر 


من التريكو الخفيف ٠‏ أها البنطاون ففسيق وهو مهن التيل الكحلى ٠‏ 


إود 


شارعى دجلة والح 


0 
سوك 


0 


5 
ُ 
11 
. 
5 


ندم اسه عدم سلا 


0 
0 


20 
00 


0 


2 
0 


هذا الثوب الرائع من مسسلع 
كربسستيان “ديورء انه السهرات 
الصيف 


و 


وهذا ثوب اخسر من ابتكان: 
كريسستيان. ديور* انه من قماش 
ا 3 3 البرودريه. 


ما رأيك فى هذه الفساتين 
المسيطة ؟ لقد صممت لكى 
ترتدى لكل يوم ٠‏ اختارى 
لها قماشا قطنيا مطبوعا أو 
سادة * ان تفصيلها لايحتاج 
منك الى كثير عناء ٠‏ لاحظى 
أن الثوب الثالث يصلح لان 
يرتدى على البلاج أو فى 
طريقك اليه ٠‏ ويمكنك أن 


تصنعى له بوليرو صغيرا 
لتغطى به ذراعيك وكتفيك 1 
أما الفستانان الاخران فهما 
يرتديان فى المدينة صباحا * 
وبجوز ارتداؤها لنعد 
الظهر حتى غروب الشمس 


وهناه الفساتين» الاربعة من 
ابتكار جان لافورى ٠‏ أولهما 
للبلاج وثانيهما بكورساج 
ضيق وثالثهما بأكمام ثلاثة 
أرباع ورابعهما مصنوع من 
قماش ذى مربعات 


بوليرو كيمئو درابيه ٠‏ 
جونيلة عدلة ٠10‏ أزرار 
على شريطا ٠‏ ولوب 
آخر بأكمام كيمئو أمام 
ورجلان فى الظهر 


حيوب موروبة 


بكورساج 


مطعم. * الثوب 


من الأمام ٠‏ بلا 


3 1 


+ 


5 


١ 


4# 


شرون 


مزرر 


ثوب 


به 


00 


© © ©ه 


كورسليه مقوى بالبالين 
سبئسر مزرر من الامام 


0 
لى اليمين : ثوب للسهر 
3 ابتكار جاك فات م 1 
من مصنوع 


وت ات اختار له قماك 
: نتيل الوردى 00 
وضيق كورسياجه وء ا 


الإطفال الصف 


هذه مجموعة حميلة النبدئة فسماتين 5 انها لبنات فى 
سدن الرابعة والسادسية والثامنة والعاشرة والثائيه 
عشرة والرابعة عشرة ٠‏ اختارى أقمشتها من 
الاقمشة ذات الالوان الزاهية ومن الاقمشسة التى 


لا تتكمش من الغسيل 


هذا الثوبالرائع 
هن 7 


قماشس سميك بعض 
الشى«ومطرز بزعور 
تنأاسب قصل 


الصيف 


على أساسرمارة اللندت الحريثة ض 
وإوة ال مشا النزلياوت <١‏ 
أحدث اكساحبق والسوائل 
لابادة كافة الحشاات |0©. 
الل تنس الاماض 
الفتاءكة دين اللعأاس 


يوضيع ا مسحودء ف ا مرت واطركان 
والشصّووه الت ىتأوى المشرادته» 


فق حالة” استعمال المبيد الحش 
بارتب يجب غلق «صيع | 
النتافد وإلكتما حص 


من ١؟‏ مارس الى 7٠‏ ابر يل ظهرا؛ 

هل تر بندين أن تضمنى سعادتك؟ 
حاولى خلال هذا الشنهر أن تنسقى. 
بين العاطفة والقلب ٠‏ وان كنت 
متروجة. فان التفاهم. سوف يسود 
جو بيتك ٠‏ ان صسحتك فى حاحصة 
الى تغيير الجو والتغذية والراحة ٠‏ 


-0 
02 
هن ١٠؟‏ ابريل الى +" مابو<اظهرا)): 
ان اليهجة 'تحيط بك طوال. هذا 
الشهر وخاصة تلك البهجحة التى 
تنبسع من القلب ٠‏ قاومى كل 
العوامل المعكرة للجو العبائلى * 
وراقبى جهازك الهضمى * انه فى 
حاجةًا لى عنابتك ولا مانع مناتباع 
نظام غذائى معين ٠‏ أديرى أعمالك 
بما لك هن خبرة وحسسسن دراية 
من ٠١‏ مايو الى ١؟‏ يونيه ((ظهرا»: 
حاولى أن تكبتى هسذًا الاتدماج 
العاطفى الذى بجمعلك تندمين على 
كل ما تفملين ٠‏ كونى حليمة , لا 
تفضبى والا صدر ملك ما لا يمكن 
اصلاحة بسهولة ٠*٠‏ ان صحتك فى 
حاجة الى الراحة ٠٠‏ الراحة بعيدا 
عن ضوضاء المدينة ٠‏ أها أعمالك 
قلا تفكرى فيها 


د 


من ١7؟بونيه‏ الى "7 يوليه ((ظهرا): 
ان كنت تريدين أن' تكونى موضع 
حب غيرك لك يجب أن تقلعى عن 
هذا الكبرياء المكروه وهذا الغرور 
الذى لا فائدة منه ٠‏ أما ان كنت 
متزوجة فيجب أن تضاعفى عنايتك 
بأولادك والا نشأوا على خبسلاف 
ما يجب أن ينشأوا ٠‏ وان أردت 
المحافظة على صحتك ننجب أن تتفادى 
' الارهاق والاا عرضت قلبك للمرضء» 
أمن 73 أيولية إلى 7 أغسطس 
لا تكونى. خيالية الى هذا الحد , 
ان 'أردت ألا تصدمى فى عواطفك 


وشمووك . وإن كنت متزروجة يجب 


عليك ان تتركى الانانية جانبا 
لتفهمى شر يك حياتك الذى يشيفى 
لاعادك :واسعاد أولادك ٠‏ راقيى 


8 كنداتك .آن. الجر يزعجة.والسعسمن 2 


يثقل عليه + 'وان كان لديّك عمل 
قد تبت فيه الا أن كنت محتفظة 
بهدوء أعمابيك ٠‏ 3 


من 59 أغسطس الى ؟؟ سسبتهير 

اتفاق تام فى الحب وفى الزواج 
ان عرفت كيف تعالجين الامور 
بكياسة وبتعقل ٠‏ وفى منزلك كل 


أشىء سوف يسير على ما يوام لانك 


أدركت أهمية الدور الذى يمكسن 
أن تلمبه المرأة فى الاسرة ٠‏ الله 
دور خطير فى حاجة الى تقل 
ورزانة ٠‏ اياك واهمال جهالزك 
التنفسى ان أردت أنتطردى الصداع 
الذى ينتابك بين يوم واخيي ٠.‏ 


2 


من 11 سبتمبر الى 77 اكتوبر 

اياك واللعب بالثنار » أقصد 
بعواطف غيرك * كونى صريحة معه 
وان كنت متزوجة فاياك والغيرة ٠‏ 
انك تحطمين قلبك وقلبه ولن يبقى 
لك سوى الحسرة 
ما فات ٠‏ كونى حريصة وضاعفى 
من انتباهك وأنت تعبرين الطريق 
ان أردت ألا تقع لك حادثة ٠‏ وفى- 
عملك ضاعفى من. مجهودك لتنالل 
مكافأة سخية ٠‏ 3 


من 59" اكتوير الى "" توفمبسبر 
انك فى حاجة أن تعوضى مافات 
ان فشلك فى الحب سسميبه طبعك*٠‏ 
ولكن هل فىاستطاعتك أن تغيرى 
من طبعك ؟ قد يكون ذلك ممكنا 
ان لجأت الى اراتك وش حذت 
همتك ٠‏ وان كنت متّزوجة فسان 
زوجك فى حاجة اليك ٠‏ فى حاجة 
الى عطفك , استريحى فان الراحة 
تعيد اليك صحتك ٠‏ أما فى العمل 
فانك متضايقة ماليا ٠‏ ولكن هذا 
الضيق لن يلبث أن ينفرج * 


والندم عسلى 


بن 59 نوفمبر إلى ؟؟ ديسلمير 

كونى قوبية الارادة والا وقعنت 
فريسة لشخص يستهويك ‏ بمعسول 
الكلام ولا بريد منك أكثر من تمضسية 
وقت ٠‏ أما سوء التفاهم انساشب 


بيتك وبين زوجك فسببيه آنت ؛ 


وحدك * اته فى حاجة الى شىء من 
السناسة * وقد تتمرض كلنتساك 


ْ لبعضر الاوجاع ٠‏ بادرى بعلاجهصا 0 
٠‏ وأعماكك ‏ 
هى الاخرى فى جاجة الى مجهودات . 


ميل "أن ينستفيخل” ار ٠‏ 
كبيرة :0 


من *؟ ديسمير الى ١؟!‏ ينايتر 

لا تثقى كثميرا بمن يظهر لسك 
عور الود والحنان فهقده بكون 
مخادعا ٠‏ وان كنت متزوجة فاياك 
أن تظهرى لزوجحجك عدم ثُقتك به ٠‏ 
كونى لطيفة معه ليعود اليك تاليا 
نادما ٠‏ أما صحتك فهى على خير 
ها يرام ولكن دورتك الدموية فى 
حاجة الى بمض العناية بين حين 
واخر * وفى عملك حاولى أن 0 
هن غلوائك والا تحطمت مشروعاتاك 
الواحدة بعد الاخرى ٠‏ 


من 5١‏ يناير الى +5 فبراير((ظهرا): 

احتفظى بهدوء أعصابك طول 
هذا الشهر والا شجر بينك وثين 
من تحبين خلاف لا يمكن اصلاحه ٠‏ 
أما ان كنت متزوجة فان منزلك فى 
ا اا 

ن عاصفة تقف بياب بيتك ٠‏ 


0 لها الابواب ولا تتركيهها 


ا عن كل ضوضام ٠‏ 


تحطم هذه السعادة التى بتيتها 
بنفسك بعرقك ويدموعهك ٠‏ 
وأعصابك فى حاجة الى جو بعيد 
وفى عملك فان 
النجاح سوف يتوج مجهوداتك ٠‏ 


من 7٠١‏ فبراير الى ا؟هارسي((ظهرأ)) 
لا تنساقى وراء عواطفك ٠‏ ان 
الفشل الذى أصسابك يجب أن 
تتخذيه درسا يعود عليك بالنقع 
أما اليكاء فانه سييل الض عفاء 
الذين لا شخصية لهم ٠‏ وّوجسك 
ناذا لا تحيطينه بسياج محبثئك انه 
فى حاجة اليك فلا تهمليه والا 
بحث عن شخص آاخر يعطف عليه 
٠٠‏ أما صحتك فانها معرمة لبفِض 
المتاعب * ان أصبيت بدوار فاعلمى 
أنه ناتج عن الكيد ٠‏ 


البناالزى دعست م العسزة| 
وعامتها ئ ا 
موسس شرلا نما الفومسم 
منشي الصناعات برها 0 . 
لوا ا ل 0 
.. وزوى بعواحم الررير ياست ومدنا نكبرييا 
وكلا وم وما ساوء سس كل بطلاو ناج ٠‏ 


اد وتقصى قطعتين للجناب تبع الرسم 


ا تقص من قطعتين كما فى الشكل و. 
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الشنطة 1 تعمل من قمساش 
القطيقة الحمراء وشريبممط من 
الساتان الاسود * 


الشدنخطة 8 ل من اللسساتان أو 
القطيفة مزينة بقطع هن المحدن 
أو الفضة وتتكون من لا أجزاء : 
« الدوران » القاع « د » المعيض 
يقفل الدوران ويثبت عليه القطع 
المعدنية ويعمل فى القاع أو الحافة 
دون من الجانش وتثبت فى منقتصف 
الحافة الامامية حلقة من العاج أو 
المعدن والخلفية شريطا ٠‏ 


الشنطة  *‏ من الساتان أو 
القطيفة مزية بفرزة عش النمل 
ولننفيذها قصى قطعتين من (ج) 
وقطمعة من (ل) وقطعتين من (ص) 


(س) ٠‏ 
الشنطة 6 هذه الشنطة على 
شكل محفظة بقفل مريع ممدنى 
04 وتقص كما فى شكل (ه) والجناب 


الشنطة ه ‏ وهى على شكل 
دائرة محاطة بشريط هن النالمان 
مكشكش عرض © سسم ٠‏ 


هذا مفرش مائدة صغير يصئع من التيل البيج مقاس 5 * مه ويشغل بالخيط المالوفين الابيض ٠‏ 
واستعملى عند تنفيذه غرز الفرع 


بمكناك الاستعانة بالرسم التالى لصنع ملاس أطفالكحسب الوضع المناسب٠‏ 
وهى عبارة عن غرز الفستون والبسرودريه 


سر 


ذاوماتذاغك !موث امناو 


المواد اللازمة : ١6١‏ 
«ه شلل» من صوف باتوئز بيهايف 


جسراما 


تاتونز نايلوكس نيتنج أو ياتونز 
بيريل هيذر فنجرنج ‏ ”" فتل - 
ابرتان نمرة 1 ارظن نمرة 1 
حسب مقابيس عايف ل مين 
مقاس ور؟١‏ سنتى * 

امقاسات : مقاس الصددر ف" 
سنتى ‏ الطول هن أعلى الكتسفف 
ولار 85 سنتى ٠0‏ 

قوة الشلد : 
سطور لكل ور؟ سئتى مريع على 
الابرتين حمرة ٠١‏ بغرزة عادية ٠‏ 


الاصطلاحات : ع - ٠‏ غرزة 
معدولة ٠‏ م ب غرزة مقلوبة » 
الامام 


استعملى الابرتين لمرة ١١‏ وعللى 


حافة الكم الايمن ابدثى 44 غرزة 
وكسمى الخروف الاعلى والجوايب 
كالاتى : 


حر قازة . 


7ب 


ورلا غرزة و هر4 


السطر أ د م لاخسبر غرزة سس 
زودئ فى آاخر غرزة ٠‏ 

السطر ا : زودى فى أولغرزة 
ع للاخر 3 


السطر 8 : كالسطر 5 ٠‏ 
كررى السطور هم 5١9‏ ولا وم 
مرتين ٠‏ 

السطر التالى : ع لآخر غرزة - 
زودى فى آخر غرزة " 


السطر التالى : م للاخر" ابدئي 
؟ غرل * ., 

السطر التالى : ع للاخر . 
السطر التالى : م للاخير ٠٠‏ 
ابدئى 4 غرل ٠‏ 


استمرى فى غرزه :عادية وزودى 
عند الحافة العليا عنى السظر التالى 


وكل سسبطر رابع, تال الى أن يتم 


تتفل .م ترويدات ٠‏ وفى نفس 


الوقت كسمى حافة الجنب بسأن 
تبدئى 6 غرز عند نهاية كل سطر 
م الى أن توجد ه18 غرزة هم 1 
غرز الى أن توجد 1٠١8‏ غرزة « * 

استمرى بدون تكسيم اخر الى 
أن يصبح مقاس: الشغل 1٠‏ صسلنتى 
من البداية عه عند آخر سطر 
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مم 
ابدتى ال المزخرف الذئعل 
فخ سرف عا لان 


الطر ؟ : هم٠اأاغ‏ 8( مب- 
اسلتى غرزة با لقلوب © فرة ات 
ا 

السطر " : م . 

السنطر "# :اع ٠‏ 

السككر 4 11م ء 5 
السطر 6 : 55ع ب * (م- 


اسلتى غرزة بالمقلوب كررى هن 


!ا إلى اخر غرزة ل 1م 2 


السطور 5 - م 
عادية ٠‏ 

السطر 89 لاو ع - *« لام 
اسلتى غرزة بالمقلوب - كرزى. من 
»ا الى اخر غرزة ل (١‏ م " 


: اشتفقى بغرزة 


السطور ٠١‏ ب ؟١‏ : اشتغلق 
بغرزة عادية ٠‏ 
السطر «1 : لالم ع ب * (1ام 


اسلتى غرزة بالمقلوب ‏ كررى هن 
*ا الى اخر غرزة 2 ([ام ٠‏ 


السطور من 15-15 : الستفل 
بغرزة عادية ٠‏ 
السطر /ا١‏ : الى ع - ا ١1م‏ 


اسلتى غرزة بالمقلوب ‏ كررى من 
> الى آاخر غرزة ل [ا ام * 
اشتغلى سطرين بغرزة عادية ٠‏ 


كسمى للرقبة كالاتى : 
السطر التالى : اقفلى ٠١‏ غرز ‏ 
اشتغلى م للآخر * ١‏ 
السطر التالى : هلا ع ب < | 
م اسلتى غرزة بالمقلوب - كردى 
من < الى اخر ؟ غغرل - 1[ م م 
؟ ع معا ٠‏ 


استمرى على هذا النمطا ‏ نقصى ‏ 


غرزة عند حافة الرقبة على كل 
سطر الى أن تبقى -1 فرزة وفى 
نفس الوقت استمرى فى حركة 
حرف 7 : 3 غرز على كل سسطر 
رابع من الفرزة المسلوتة السابقة. 
استمرىي بدون تكسيمات أخرى 
عند حافة الرقبة ولكن استمرى فى 
حركة الغرزة السلوتة 7 كالسابق 
لغاية ما يتم شغل النطر « 58 
ع * ١1م‏ -اسلتى غرزةباقلوب 
كررى من <ا لآخر غرزة - ١م»‏ 
« هذا النظر هو ؤسط الامام »© لب 
اشتفلى ؟ سطور بغرزة عادية ٠‏ 
السطر التالى : اه ع ل < [ 
م -.,اسلتى غرزة بالمقلوب - كررى 
من * لاخر غرزةا ل 1[ م * 
استمرى على هذ! التمطك بسأن 
تنقى لا بخمس غرز الى أن يتسم 
شغل السطر « 58# ع -* 1مس 
اسلتى فرزة بالمقلوب ‏ كررى من 
«ا لاخر غرزة  ١‏ م ©» ٠‏ 
السطر التالى : م 
استمرزى فى حركة ل كالسابق 
وكسمى للرقبة بأن تزودى غرزة 


اعته عافة الرقية على كل سنطر الى 


أن توجد 6 غرفة  ١‏ ابدلى 006 


الاي 0 

ري و 4د 
الى أن يتم شفل السبطر « 8١٠23ع.‏ 
1م اسلتى غرزة بالمقلوب ) 
مرة ي ١ام‏ » ٠‏ استمرى فىغرزة 
عادية الى أن يصبح مقاس الشفل- 
كمقاسه فى النصف الاول من أول 
أول سطن بغرزة مسلوتة الى خسن 
تزويد وانتهى علد اخخر سنسطر م 
“ا “ا ءا وكسسمى للجتب [الحواف 
العليا كالاتى : 

السطر التالى : 
ع للآخر * 
حيرم إن تكمديم الحانسة 
الجانبية بأن تقفلى اغرزعند بداية 


ا 


كل سطر ع مرة وفى نفى الوقت 
يل 


السطر التالى ٠‏ 

استمرى فى “تكسيم. الجسانب. 
الاعلى بأن تنقصى غرزة عند كل 
سطر ‏ رابع من التنقيص السابق 
ولكن اقفل 4 غرز عند بداية كل 


..سطر ع الى أن تيقى 16 غرزة ٠‏ 


السيطر التال 5 و معا ام 
للاخر ٠‏ 

وانت تكسمين الحافة المليا على 
كل سطر رابع كالسسابق تقصى 
غرزة عند الحافة الجانبية على 
السطور الائنى عشر التالية ٠‏ 

اشتفل 1 سطور 5 اقتفقفلكلى 
بالمقلوب . 

الخلف 

ابدئى عند حافة الكم الايلبير 
واث شتغلرٍ كما اشتء شتغلت للامام حتى 
تصلى الى *« »ا << لم١٠١‏ غرية »# ٠‏ 
استمرى على هةه الفرز الى “أن 
يصبح مقاس الشفل 6ر١١‏ سنتى 
من البداية ٠‏ 

كسمى الحافة العليا بأن تزودى 
غرزة عند الحاقة العليا على السطر 
التالى وكل سطر ثانى عشر تال الى 
أن توجد |١١‏ غرزة « علمى هذه 
النقطة بقعلمة من الصوف الملون » 
استمرى عل هذه الغرلن الى أن 
صمح مقاس الشغل كمقاسه” عفد 
الامام الى السطر الاوسعل أوانتهى 
عند اخر سطر ع ٠‏ 

اشتغلى الفتحة الو سطى كالاتى : 

السطر التالى : اقفللى 9" غرزة 
سام للاخر 

السطر التالى 55000 
؟" غرزة * 

استمرى فى غرزة هادية. الى أن 


اشتغلتها من الفتحة 'الوسطي الى 
قطمة الصوف الملونة ؛ 


ثقصى غرزة عند الحافة العليا 
على السبطر التاق وكل .سطر اثثى 
عشر تال الى أن تبقى مم١‏ غرزة ٠‏ 
استمرى على هذه /الغزز الى أن 
يصبح مقاس الشلغل كمقاسه فى 
الامام الى بداية التكسيمات الجائبية 
وانتهى عند آخر ا سطر م ٠‏ 

كملىكالامام واشتغلى من <*ا <ا كا 
للاخر ٠.‏ 

الحاشسية 

استعمل الأبرتين نمسرة ؟١‏ 
وبوجه الشغل القطى 8ه غرزة عر 
طول الحافة السفق للامام ٠‏ 

اشتفلى مضلع ١‏ ع .1 ملمدى 
هرلاسنتى واقفلى قفلا وخوا يشبغل 


كملى الخلف بنفس الطريقة ٠‏ 
حافات الكم 

استممل غرزة غير منظطلسورة 

وأوصلى الحافات العليا ٠‏ استعمق 

الابرتين تمرة ؟1 وبوجه الشسغل 

القطى 77 غرزة على طول حافة 


٠ الكم‎ 

اشتغلى مضلع ١‏ ع ام مدى 
م سلتى ٠‏ 

اتفل بشغل مضلع ٠‏ 


بندة الرقبة 
استعملى الابرتين نلمصرة ؟١‏ 
ربوج هالشغل القطى 5951 غفرزة 


حول الرقبة ٠‏ 


اشتفلى هضلم | ع 8 اام هدى 
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اتركى المضلع ودبسى الحروف 
المسمتديرة واكوى باستعمال مكواة 
سماخنة وقطعة قماش مبللة وبغرزة 
غير منظورة * أوصلى الحصروف 
الجانبية وركبى السوستة فى 
الفتحة الخلفيية ٠‏ واكوى كل 
الخياطات ٠‏ 

الحساكيت 


المواد اللازمة : 137 جسراما : 
«/ا شللل »© هن صوف ناتويز 
نايلوكس نتئج أو صوف باتونز 
بيريل هيدر قنجرنج - *؟ فتل - 
ابرتان نمرة ؟1 وابرتان لمرة ٠١‏ 
ماركة بيهايف أو كوين بى ا “,ا 


زداير * 

الكقاسات . مقاس الصدر دلا 
سنتى الطول من أعلى ! لكتسف 
65 سسنتى * 

قوة الشد : دمرلا غرزة وهر؟ 


سطور لكل ١/9‏ ؟ سنتى مريسيع 
بغرزة عادية * 
يمين الآمام 
استصمل الابوقين نمرة ؟١‏ 
وابدنى بهسا زفق غرزة 5 
النتغل مضلع 1١‏ ع - ام مدي 
هارم سنتى "- 


: 


انتقلى الى الابرتيسن نمرة 1١‏ 
واستمرى بفرزة عادذية بالحافة 
المزخرفة كالاتى : 


السنطر ١‏ :ع ٠‏ 
السطر ؟ 2م20 

السطر © : 1م اسلتى 
عرزة بالمقلوب » لا مرات - ١1م‏ - 
ع للاآخر ٠‏ 

السطر 5 : م ٠‏ 

كررى هذين السطرين ٠‏ 

“ا »ا احتفظى بالحرفالمزخرف 


صحيحا وزودى غرزة حتند الحافة 
الجائبية على السطر التالى وكلسطر 
رايع تال الى أن تنوجد “ام غرزة ل 
وكل سطر بعد سطر الى أن توجد 
٠‏ غرزة ثم كل سمطر الى أن توجد 
317 غرزة ٠‏ وبذلك تنتهين علد 
اآخر سطر م ذا »ا 

السطر التائى : اشتفلى للاخر ل 
ابدئى ا غرزة لكم ١١5‏ غرزة * 

اشتغلى ؟ سطور بدون تكسيم * 

كسمى لنهاية الكم بأن تزودى 
غرزة على السطر التالى ٠‏ اشتغلى 
سطرين بدون تكسيم, وبذلكتنتهين 
عند آاخر سطر عا ٠.‏ 

ابدئى الانحدار الامامى كالاتى : 

السطر التالى : م لاخر غرزتين - 
؟ معا <ا ءا عا الستمرى قى 
شغل الحرف المزخرف على ١0‏ غرزة 
كالسابق واستمرى فى تكسسيم 
نهاية الكم بأن تزودى غرزة عبى 
كل سطر خامس من التزويد 
السابق ٠‏ وفى نفس الوقت نقصى 
غرزرة عند الحافة الامامية «على كل 
سطر سادس من التنقيص السابق 
الى أن يتم عمل 5 تزويدات عند 
حرف الكم ٠‏ 

وأنت مستمرة فى تكسيم الحافة 
الامامية كالسابق اشتفل م سطور 
وبذلك تنتهين عند نهاية الكلم 
« ه*8| غرزة »6 + واستمرى فى 
تكسيم الحافة الامامية كالسابق ثم 
ابدئى فى تكسيم حافة الكم بأن 
تقفلى * غرز عند بداية السطر 
التالى وكل سطر بعد سبطر الى أن 
يتم قفل مجموعتين من الفرز سوه 
غرز الى أن يتم قفل ؟! مجموعة” 


أخرى من الغسرذ اي 4ه 


غرزة 46 ٠‏ 
استمرى بدون تكسيم آخر عندها 


الحافة الامامية ولكن اقفل لا غرز-| 


عند حافة الكم الى أن يتم قفل 20 
مجموعات من الغرن « 4؟ غرزة ©“ 


اشتغلى سطرا * اقفلى * 
يسار الامام 
اشتغلى هضلع كما اشستغلت 
ليمي الامام + 


انتقق ! لىالابرتين تمرة ٠.‏ 


واستمرى بغرزة عادية” فى الحاقة 

المرخرفة كالاتى : ا 1 
السطر ١‏ دع ٠‏ 7 3 
السطر ؟ :م08 


السطر ” : ع لاخر ١١‏ غرزة -- 


« 5'ام ‏ اسلتى غرزة بالمقلوب » 
اهرات ١‏ ثم ٠‏ 

السطر ؟5 : م ٠‏ 

كررى هذ ه«السطور الاربعة مرة 

اشتغلى هن > *غ الى ا ا كما 
اشتغلت ليمين الامام ب ابدئى 58 
غرزة للكم * 

اشتغلى 1 سطور بدون تكسييم * 

كسمى لنهاية الكم بأن تزودى 
غرزة على السطر التالى ٠‏ اشستفلى 
سطرين وبذلك تنتهين عند اخر 
سطر ع ٠‏ 1 

ابدئى المنحدر الامامى كالاتى : 

السطر التالى : ؟ م معا ام 
للاخر ٠‏ 

وجب شغل 5 سطور بدلا عن 
ه قبل بداية تكسيم حرف.الكم ٠‏ 
كمللى كما فعلت فى يمين الامام بأن 
تشتغلى هن 

السطر التالى : ؟ م هعا ب ع 
للاخر « 554 غرزة » ٠‏ كملى كما 
فعلت ليمين الامام * 

الخلف 

استعملى الابرتين نمرة ؟[ 
وابدئى بهما 9٠‏ غرزة ٠‏ اشلتغلى 
مضلع كما فعلت للامام . 

انتقلى الى الابرتين نمسرة ٠١‏ 
واستمرى فى غرزة عادية بأن 
تزودى غرزة عند كل من طلرفى 
السطر التاسع وكل سطر رابع تال 
الى أن توجد ؟١١!‏ غرزة ‏ وكل 
سطر بعد سطر الى أن توجد ١51‏ 
غرزة ‏ وكل سسطر الى أن توجد 
غرزرة ‏ ابدلى 310 غرزة عند 
بداية السطرين التاليبن « #ا؟ 
عرزة 4 ٠‏ 

اشتغلى سطرين بدون تكسيم' 

زودى غرزة عند كل هن طرفى 
السطر التالى وكل سنطر خامسس. تال 
الى أن يتم شغل 5 تزويدات عند 
كل نهاية كم « 1م؟ غرزة » 08 

اشتغلى 5 سطور بدون تكسسيم* 


وبذلك 'تنتهين عند آخر سطر م *- 

كسمى حرو فالاكمام بأنتقفل 
٠‏ غرر عند بداية اكسطور الأربعة 
التالية ‏ هم غرز عنف بداية السطور 
آلى 4؟ التالية « 124 غرزة © الا 
غرز عند بداية السسسطور المشرة 
التالية ل 9؟آا غرزة عله بداية 
السطرين التاليين . 

اقفل ال 37؟ غرزة الباقية * 

حاشية الكم 

استعملى غرزة غير منظلسورة 
وأوصلى حروف الكمين التى تكونت 
من الغرز المقفولة '* 

امسستعملى الأبرتين نمرة ؟[ 
وبوجه الشغفل القطى .٠‏ غرزة على 
طول نهاية الكم ٠‏ 

اشتفلى ١‏ ع - ام مضلع مدى 
وهار سئنتى ‏ * 

“اقفلى بشغل مضلع ٠‏ 

البئدة الامامية 

اسلتعملى الابرتين نمرة ؟١‏ 
وابدئى بهما ١١‏ غرزة * 

السطر أ :باع« 5ام- 


١‏ اع» 15هرات ا اا اعغ. 


السطر ؟ : « اع ام كدم 
مرات 7ب اع ٠‏ 
السطر 5 : مضلع ‏ اتغل "ا ب 


السطر 5 : 6 مضلع ‏ ابدثى ؟ 


استمرى فىشغل مضلع واشتغل 
عروة كما فى السطرين " و5 على 
السطرين لا١‏ وما من العسروة 
السابقة الى أن نتم ش فل “ا 
عراوى ٠‏ 

استمرى بدون عراوى 
أخرى الى أن يصيح مقابل الشفل 
148 سلنتى « غير مشدود من 
البداية » ١ ٠‏ 

التسركيب 

اتركى المضلع وبظهر الشغل 
دبسى الحروف المستديرة* واكوى 
بمكواة ساخنة وقطمة قماش مبللة 
وبغرزة غير منظورة اوصلل قطلسع 
الشفغل ‏ ركبى الزراير ‏ واكوى 
كل ااخياطات ٠.‏ 
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ولا شك ٠‏ لماذا لا تفكرين فى زخرفتها بحيث 
تكمل أناقة الحجرة ؟ ان هذه العملية لن تكلفك 
كثيرا ان كنت من ذوات الذوق الحميل ٠‏ وها 
نحن أولاء نعرض عليك خمسسة أفكار لزخرفة 
الابواب وقد تكون لديك فكرة سادسة وفكرة 
سابعة ٠‏ حاولى تنفيذها ٠‏ ولكن اختارى الالوان 
المناسبة والا جاءت النتيجة بعكس ما تطلبين ٠‏ 


3 


ما لون امات عدزات تولك تنما وفنا 


١‏ الباب الايكوسيه 

سمى كذلك لان زخرفنه نشسبه زخرفة الاقمشة المد نوعة فى اسكوتلندا* 
لقد دهن الباب باللون الابيض ٠‏ أما البانوهات فقد حليت بالاتمشة 
الايكوسيز المحشوة بقدر قليل جدا من القطن ٠‏ ولكى تدلى الى ذلك سمرى 
على الباب سمكى قماش التيل الفليظ ( )١‏ ثبتى القماثى وأحيطى كل بانو 
بباجيت (ب) ملونة بالاحمر ٠‏ أما محيط الباب فابه بدهن باللون 
الاخضر ٠‏ وفى استطاعتك ان تستخدمى لهذه الزخرفة قماش بلاستيك 
سهل التنظيف ٠‏ وان استخدمت قمادا من الصوف فيمكنك احلال مسامير 
صغيرة مذمية محل الباجيت على أن تسمر الواحدة بجانب الاخرى * ان 
هذا الباب المحلى بالابكوسيه يناسب مكتباا أو غرفة شاى * وان استخدمت 
قماشا اخر استطعت بنفس الطريقة زخرفة ياب غرفه النوم أو باب 
الدهلين ٠‏ 


مها 


؟ - الباب المحلى بالرسوم ْ 

لكى تنفذى هذه الزخرفة المبتكرة », الانيقة لا بد من أن تسمرى على 
الباب بانو ايزوريل (ج) يحاط بعد ذلك بباجيت رفيعة ونصف دائرية 
(د) وعلى هذا المسنطح الصقى رسوما لازهار وفراشات وعصافير على أن 


, يكون الرسم بجائب الرسم 5 


وبعد أن يجف الصمم ننصحك بحماية هذه الصور بورنيش لا لون لهء 
اعملى حساب مقيض الباب وانت تلصقين الباجيت والاوراق المصورة  *+‏ , 
ديفى ( روستيك ) ٠‏ ولكن يجب ان تحسئى اختيار الصور وألوانها * 


ات السبورة اكياب 
أن هذ! الباب مغطى يبانو مصنوع هن مادة الايزوريل مثل النموذج 
السابق * ثم بلصق عليه موتيف زخرفى مصئوع بقطع اللينوليوم ذات 
الالوان المختلفة وقد جمعت على هيئة متاعة ٠‏ 
وللحصول على المقاييس الدقيقة لكل عنصر ارسمى الزخرفة قبل ذلك 
. على قطعة ورق من حجم. الباب٠‏ قصى على هذا النموذج حسسب التفاصيل 
المخنلفة ٠‏ وكل قطعة من الورق نشف على اللينوليوم الذى تجمع قطعه ٠‏ 
ويبين الشكل (ه) الطريقة التى تركب بها النجوم فى زاويتى البساب 
العليا ٠‏ 
ان مركز هله. الزخرفة يمكن استعماله كسبورة على شرط ان يكون على 
1 باب دولاب حانطى <» ذلك ان كان الياب للدخول والخروج فان الطفل 
بتعرض لتلقى الباب على وجهه أو لان يسقط الى الامام أثناء اسستخدام 
السسيورة * 


5 - الباب الشسيكة 

هل لديك منزل ريفى ؟ هل تسكنين فى الريف ؟ للاذا اذا لا تزخر فين 
أحد أبواب منزلك يطريقة الشبكة ؟ ٠‏ ادهنى الياب باللون الاخضر الغامق* 
ثبتى عليه بعد ذلك شبكة مُن السلك المضفر والمدهون باللون الابيض ٠‏ . 
ويمكن تثبيت هذه الشبكة بمسامير خاصة « و © ألما الاطراف فانها 
تغطى بياجيت مدهونة (ز) باللون الابيض أيضا ٠‏ 


>88 


ه ‏ الباب المراة 

هذا الباب لا يتفق الا مع غرفة مفروشة بفراش فاخر ٠‏ ومن شأنه ان 
يجعل الفرفة تبدو أكبر وأحسرن اضاءة ٠‏ 

ان البانومات الداخلية محلاة بمرايات مثبتة بباجيت رفيعة ٠‏ ومحيط 
الباب محلى أيشا ببرواز يتكون بقطع المرايات ومثبت بباجيت ٠‏ 

وما حول هذه البانوهات قد نفذ اما بقطع شسبك ذات أطراف مئنية 
بعرض ١‏ سم ومثبتة تحت الباجيت التى تحيط بالمرآة واما بصفائحءثقوبة 
وهى موجودة فى السوق على هيئة بانوهات ٠‏ 

وليس سن الفضرورى اختيسار مرارات سميكة وغالية الثمن » اذ تكفى 
المرايات- العادية ٠‏ 2 

ان هذا الباب سوف بجعلك تستغنين عن المركة التى توضع عق 
الشسماعة والتى بطلت موضتها ٠‏ 


95-7 


جمو النيل 

رغم ان الطفح الناتجم عن 
ارتفاع درجة الحرارة ينتشر 
غاليا فى اشهر الصسيف 
الا انه سمكن أن بوحجد أنضا 
قَْ الايام الباردة اذا تعر ض 
الطفل لدرجات حرارة عالية 
داخل الغرف او نتيجةاكثرة 
اللاسن . 

وهذا الطفح عبارة عسن 
حبيبات صغيرة 1 
قليلا عن الحلد , 
حمراء ننتشر غالبا عل الرقبة 
والكتفين والصدر والوجه .2 
كما مكن أن 0 
الجسم كله ٠‏ سسب 
قلق الطفل واضطر ابه ويقل 
الهرش والاكل الناتجي من 
هنا ١‏ باستعمال بودرة 
التلك الخفيفة أو دقيقالاذرة 
الناعم أو أى مطهر بسيط ٠٠‏ 


ولكن لا نستعمل البودرة 
بكمية كبيرة لثلا تكون عجينة 
فى ثنايا الجلد فتزيد من 
التهابه 3275 

ويمكن منع حمو النيم 


بالعناية 00 الطفل 0 


0 
والمقدار بالنسببة لفصبول 


السنة ودرجات الحرارة. ٠٠‏ 


يغطى الطفل بأقل مفدار 
من الملابسالمصنوعة منالقطن 
الخفيف او التيل مع العناية 
بالحمام كل يوم » وتنششيف 
جلد الطفل جيدا لجانب 
يعرض أجزاء جسمه للهواء 
فلا يحمر «سححية ويلتهب 


جلدم بهذا ا المت ب 0 
الاكزيما : تنتج الاكزيما 
الحقيقية رف الاطفال 
الغذاء دنا وفىالاكزيما الجمر 
الحلد ويرشيخ سايلا بجعله 
مبللاباستمرار أويجفو يعلوه 
قشور ٠٠‏ ورششح الحلد 
0 غالبا على الخدين 
ينتشر فى الحالات الحاذة 


0 والقدمين 4 يكثر 


.- بطاغاك بكامامر 


اد 
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ضجيج الطفل وعدم نومهة 
بالنسبة لا يعانيه من التعب 
القع من الاكلان والهرش 

٠‏ واذا هرش الطفل جلده 
لسع تزداد الحالة سروءا 
وبتقيح ويلتهب ٠*٠‏ 


ومن أهم ما بساعد على 
علاج هذه الدالة معرفةأنواع 
الغذاء التى تؤثر فى حساسية 


الطفل وتجنبها ٠‏ ورغم ذلك 


فان حالة الاكزيما الملتهبة 
أو التى يصييها اللالففقفل 
بالخدوش المختلفة أو التى 
يهبجها الصابون أو الملابس 
أو المياه تستمر بدون تحسين 
ظاهر 5 

ولذلك فكل حالة اكزيما 
فى الاطفبال يجب ان تبقى 
تحت ملاحظة الطبيب 
ينظم طعام الطفل وعلاجه 
ومنع المضاعفات , الامرالدى 
إبحتاج تعاونا صمستمرا من 
والدى الطفل مع العلييب 
لتنفيذ تعليماته ٠‏ 


الجديرى 

هذا المرض منتشر جدا 
بين الاطفال فى كل الاعمار 
وتظهر علامات المرض على 
الطفل بعد اسبوعين أوثلاثة 
من تاريخ التعرض وغاليا من 
13-15 يوما 6 


ويبدآأ المرض عادة برعسة 
وادتفاع بسيط' فى درجهة 
م 4 طفح على التجئد لونه 
أحمر غامق يظهر عليه بعد 
ذلك نقطة أو بشرة بهها 
سائل كنقط الندى ثم تتكون 
عليها قشرة ولا يأخذ صذا 
المرض دورا شديدا 2 ولا 
تحدث له مضاعفات بعكس 
مرض الجدرى الشديد 
الخطورة 0 

وينتشر اللحطلديرى 
بالاختلاط المماشر مع الطفل 
المريض أو باستعمالالادوات 
التى تلوثت بافرازات آأنف 
المريض أو فمه أو بشرات 
حلده 5 

والعلاج هو أولا 
الطفل من حك حلده بأظافره 
وفراش وجسمالطفل المريض 


الهرش 

وتياغ الرقى اطي 
من حشرة صغيرة تعيش فى 
هرشا شديدا وطفحا ملتهبا 


2 
ا ب 


5 حول الفال وعلى 
الاليتين ٠‏ ولا يمدو هذا 
المرض وجه الطفسل الا اذا 
كانت أمهة مصابة فى صدرها 
وعلى دبيها ٠‏ 

وهذا الهرش يزداد ليلا 
ونتقيح البثور ويعلوههما 
الصديد٠‏ وهو شديدالعدوى 
و بحب أن يماشر عاج سه 
طبيب على الفور ٠‏ 


كل امراة يمكنها انجاب الاطفال 
ولكن كل امرآة لا يمكئها صتسسع 
الرجال ٠‏ 


6 


قال ر ف٠‏ رودمان ) بالمزواج 
يقفل الحساب لدى بائيع الزعور 
وبفتح حساب لدى البقال ٠٠‏ 


0 
لا تبتئس اذا هربت زوجتسسك 
لتلحق بعشيقها فقد انقدتث فك 

من زوجة خائنة ٠‏ 

ب 


تستطيع المرأة آن تعيش بدون 
زواج ولكنها لا تستطيع أنتعيش 
بدون حب * ويستطيع الرجل أن 
يعيش بدون حب وتكنه لا يستطيع 
أن يعيش بدون زواج 


6 


أغلب معاطف القراء مصفرها 
حيوانات ذكور ٠‏ 


0 


اذا أردت الحصول على حب 
امرآاة فكن عفيفا واذا اردت 
الحصول على احترامها فكن فاضلا 
وبمكنك الجمع بين الاثنين ٠‏ 


60 


أسعد امسراأة هى التى ترى فى 
زوجها حبيبا ونيس مجرد آداة 
لجلب ها تحتاجه هن ماكل وملبس 
وحلى ٠‏ وأسعد رجل هو الذىيرى 
فى زوجته حبيبة وصديقة وئيس 
مجرد اداة لجلب الاطفال ٠‏ 


6 
أقوى الحبيبين أقلهما حيا ٠‏ 


قالت الكاتبة الفرنسية الكبيرة 
جودج صاند ( لو أن هذا الرجل 
احنش لاخقفش ٠+‏ ولو اخصمء 
اشعرت بالطمانيئة فى حماه ..٠١‏ 
لان حريتى تقتلنى ٠٠‏ ) 
0 


اذا بخلت على زوجتك بحثت 
عمن بحزل لها العطاء ٠‏ 
لت 


بقول المثل الاسبانى ( البعد فى 
الحب مثل الهواء للثار ) * 

وبقول اخثل الفرنسى ( البعيد 
عن العين بعيد عن اققلب ) فأيهما 
اصدق ٠‏ 


0 
شاهدت امرأة سناع لبتسسم 
لاهراة تفوقها حسنا ومن يومها 
عرفت ها هى الحرب الباردة ٠‏ 
زح 
قال ( فينون دى لانكلو ) من 
المضحك حقا آن يكون هناك قانون 
يحمى حياء السسسيدات وهن لا 
يقدرن فى الرجال الا وقاحتوم ٠‏ 


0 


ذاق الفريد موسيه الشاعسر 
الفرنسى الكبير أقمسى ألوان العذاب 
فى حبه ومع ذلك فقد قال ( المرء 
تاميذ العذاب استاذه ولا يمكئه أن 
يعرف نفسه الا اذا ذاق العذاب ) 
6 
قال ( ايتان راى ) اذا كسان 
الجمال هو الذى يشر الحب > فان 


الحئان هو الذى بصسون هذا 
الحب ٠‏ 


0 


زواجك من الفناة التى تستطيع 
أن تسسعدك ٠٠‏ نجاح ٠‏ أما زواجك 


من هذم التى لا يوجد حولها من 


يشقيك فهو تفوق ٠‏ 
0 

فى سن الاربعمين يتوقف تفكير 

المرآة فى الرجل فلا تعود تفكر الا 

فى نفسها ٠٠‏ بيثما يتوقف تفكير 


الرجل ف ونفسه فى هذه السن٠*‏ 
فلا يعود يفكر آلا فى النساء * 


المحافظة على الملابس غسلها 

١‏ لا تعطى ملابسك أو ملابس زوجك أو ملابس أولادك 
الغالية الثمن رقيقة القماش الى الخدم لغسلهنا بل قومى 
أنت بغسلها حسب نوع القماش الصنوعة منه 
واجعبلى غسلها فى يوم مستقل غير يوم الغسيل العادى 
ولاحظىٍ الاتى أثناء غسلها : 

١‏ ' البلوزات البيضاء الرقيقة والقمصان الافر نجى 
البيضاء لسهولة نظافة الياقة والاساور تبل بالماء اليارد 
ورشى عليها طبقة خفيفة من صابون أومو واتركيها لمدة 
ساعتين على الاقل ثم تنغسل كالمعتاد ٠‏ 

؟ ‏ انقعى مناديل اليد على حدة واذا كان بهاوواد 
هخاطية أضيفى لاء النقع قليلا من الملم ٠‏ 

"' - أزيلى البقع من ملابسك بمجرد حدوثها ثم اغسليها 
على حسب نوع القماش ٠‏ | | 

ل اتبعى السرعة فى غسل ملابسك الصوفية ولاحظى 
أن تكون قطعة الصوف دائما مغمورة فى الماء طول مرحلة 
الغسل والشطف لان بقاءههما بعيدة عن الماء معرضة للهواء 
مدة مما يسبب انكماش الصوف * 

ه ل انشرى الفساتين دائما من الاكتاف * 

5 الاصواف «١‏ التريكو » المغسولة لا تنشر بل تجفف 


. بفردها على منضدة مسطحة وتساوى بشكلها الطبيعى ٠‏ 


اغسلىملابسك الرقيقة بالضغط بين اليدين واجتنبى 
دعكها وكذلك عند عصرها تعصر بالضغط ٠‏ 

8 استعمل الماء الدافىء قليلا فى غسل الالوان ٠‏ 

؟ ‏ قبل غسل أى شىء ملون يحسن أن تختبرى قطعة 
منه فى الماء للوقوف على تأثير الغسل عليه وهل هو قابل 
للبهتان أم لا حتى يمكنك اتباع الطريقة الصحيحة ٠‏ 

-٠‏ لا تتركى ملابسك المغسولة بدون نشرها لمدة طويلة 
ولا تتركيها كذلك ملفوفة فى فوطة لمدة طويلة وخصوصا 
الملون منها فذلك يعرضها للبهتان ٠‏ 1 

21١‏ اللابس المنشاة مثل الآورجاندى والر وكامو لا 
نتركيها منشساة بدون استعمال لان خزن الاقمشة وهىمنساة 
يساعد على تلف نسديجها ٠‏ 

١لا‏ تندى الحراير أثناء كيها لان ذلك يسبب بها 
بقعا + وكذلك لا تستعملى مكواة ساخشنة فى كيها ٠‏ 


سن © ال كثيرا ها انظف زجا ج النوافد بمنزل ولكلى لا احصل 
على اللمعة البراقة بل الاحظ دائما وجود عتامة على الزجاج ب فهل هن 
طربقة لمنم ذلك وارجاع اللممة الادملية الى الرجاج ؟ٍِ 

جا نعم اغسليه بالماء البارد المضاف اليه قليل من 
الاسبرتو واستعهلى ورق الجرائد فى غسسله وتجفيفه 
و تلميعه ٠‏ 


بي 


5 كل عام وأنتم بخير 

فى هذا الشهر تستقبلون العيد الكبير عيد الضحية 2 
و« بنت النيل » تقدم لكم أحدث الطرق لطبخ لحم العيد 
والاصناف التى تعمل منة ٠‏ 

ونظرا لحلول العيد فى ممذا العام فى أواسط شهور 
فصل الصيف فاجتهدى أن تكون أصناف اللحوم المقدمة 
كلها خفيفة وسهلة فى هضمها مما يتفق مع حرارة الجو , 
فاما مشوية أو رستو ويقدم معها بعض الخضر السوتيه أو 
لحوم باردة ويقدم معها بعض أصناف السلطات الخضراء 2 
وسأوضح لك هنا بعضا من أطباق اللحوم الممكن عملها من 


خروف العيد * 
© مم 2 0 2 3 ئي”' ش 
وح العو حص .. 
7 ص 
القادير : 


عدد من أرغفة خبز بلدى طازج بحسب عدد الاكلين - 
سمن للتحمير كمية مزالارز المفلفل ب ملح وفلفل - بهار 
كمية من بهريز اللحم أو العظم - نصف رأس ثوم ‏ نصف 
فنجان شاى خل * 
الطريقسة : 

١‏ قطعى الخبز الى قطع صغيرة مناسبة ثم حمريه فى 
السمن الغزير حتى يتحمر تماما ٠‏ 

؟ - ضعى الخيز المحمر فى حلة ورشي عليه قليلا من 
الفلفل والبهار ثم صبى فوقه الكمية الكافية من بهريزاللحم 
أو العظم وتغطى الحلة وتترك حتى يتشرب الخبز مع اضافة 
كمية من البهريز كلما احتاج الامر ٠‏ 

؟" ‏ قشرى الثوم ويدق ثم حمريه فى السمن وأضيفى 
جزءا منه الى الفتة وتقلب واحتفظى بالباقى لرشه على 
السطعح ٠‏ 

5 عند التقديم تغرف الفتة فى طبق صيئى عميق 
ويغطى سطحها بطبقة من الارز المفلفل الساخن ويرش فوقه 
باقى الثوم المحمر وتقدم ساخنة , وقدمى معها قطع اللحم 
المسلوقة بعد رشها بقليل من الملح والفلفل والبهار ٠‏ 


القادير : 


درا رطل لحم ضأن من الفخذة مفروم ‏ ربع رطل من 
لية الخروف ‏ ملح فلفل ‏ بهار بصلة متوسطة ‏ رأس 


54 


كرات أبو شوشه كبيرة ‏ 8 ملاعق كبيرة خبز مبلول 
ومعصور حيدا 0 


الطريقة : 2 

١‏ افرمى اللحم فرما ناعما وكذلك افرمى البصل ولية 
الخروف جيدا ويدق فى الهاون حتى ينعم تماما ثم يتبل 
بالملح والفلفل والبهار ٠‏ 

؟ ‏ اعصرى الخبز المبلول جيدا من مائة ثم يخلط باللحم 
المدقوق ٠‏ 
اللحم واضغطى عليه جيدا باليد حتى يتماسك ويتساوى 


السطح 


فرح قطييها بالسكن إل مرينات عدي :0 لمجا كن 
البقلاوة وزخرفى سطع كل قطعة بالصنوبر , 

31 تخبز فى فرن متوسط حتى تنضج حوالى نصف 
ساعة ٠‏ 

/ا ‏ عند التقديم تقلب على طبق مسطح ويكون وجهها 
ظاهرا » وزخرفى السطح بقطعة مقدونس وتقدم للاكل 


الله بالجراء 
و 7 سس 2 
الملقادير : 

نصف أقة جلاش طازج ‏ رطلان كستليتة ضأن « وهى 
ضلوع الخروف  »‏ ملح فلفل ‏ عصير بصل - بهار ٠‏ 
الطريقة : 

١‏ نظفى عظام الكستيلتة من اللحم الزائد بها لمك 
تساوى بشكل منظم وتفرد اللحم بدقها دقا خفيفا بيد 
الهاون أو الساطور لكى تكون رقيقة ثم تبليها بعصير 
البصل والتوابل وانترك لمدة كافية حتى تتبل جيدا * 
؟ ‏ حمريها فى السمن وهدئى النار وتترك حتى تنضج 


“ ب تنشل من السمن وتترك حتى تبرد جيدا * 

5 ل قطعى ورق الجلاش كل ورقة آلى نصفين » ضعى 
قطعة الجلاش أمامك وضعى فوقها الكستليتة وتلف فيها 
لغا جيدا متماسكا مع ملاحظة أن تكون العظمة كلها ظاهرة 
وتغطى اللحم فقط عكطبقات الجلاش ٠‏ 

ه ‏ قرب موعد الطعام حمرى قطع الكستليتة المكسوة 
بالجلاش فى السمن ثم رصيها فى طبق مستطيل وزخرفيها 
بقطعة مقدونس , وتقدم للطعام ساخنة أو باردة ٠‏ 


1 


القسادير 

2 5 

١‏ خذى قطعة لحم من الفخذة خالية من الدهن وزنها 
على حسب عدد الاكلين 

؟ ‏ اقرميها فرما ناعما مرتين أو ثلاثا وافرمى معمها 
قليلا من المقدونس 

؟ - تبليها بقلي عن عد البصل والملح والفلفل 
والبهار 


 :5‏ شكليها على شكل أصابع غ غليظة نوعا ثم لفى كل 
ا كان رس لوجي كو 
لفا بحبدا محكما ٠»‏ 1 


- قرب موعد الاكل حمريها فى السمن المقدوح لمدة ؟ 
لم على التار و خط الاناء ويترك لب ليتم تحميرها فى 


5 - تنشل من السمن وترص فى أطبساق مزخرفة 
بالمقدونس واتقدم ساخنة ٠‏ 


يترم لفك أ ودابور!ا لْارْ 


الكتف أو فخذة الخروف 
المواضع التى يختار منها اللحم الروستو موضحة بالصنوور 
الاربعة المنشورة الى اليسار 


١‏ ونعمل عادة صحيحة وتطهى اما فى الفرن أو على 
وابور الغاز ٠‏ فتغسل فخذة اللحم أو الكتف ويجفف جيدا 
و ل مل لا له وج اوم 
ثم يوضع فى صينية وفوقه كمية من السمن ثم يدخل فى 
فرن ساخن حدا لدة عشر دقائق و 
حدر ننجي الطيقة الزلالية السطحية عل اللسيم م هدي 
الناز وائرا لي اللبعى داخل القرن عش يلضع مم فاته 

الفرن من حين لاخر ورش اللحم بالسمن الموجود فى 
الصينية وذلك للمحافظة على ليونته » واتركيه المدة اللازمة 
لتضححة :واحدرج أن انتشاق في. تزك اللحيت .في القن لان 
زيادة مرحلة التق كد نقد التصارة الغذائية وطعمه 
اللذيذ وتجعله جافا ٠‏ ولمعرفة : نضح اللحم ب اغرمى ميخ 
ارقي في دادنط فطلم اللد الى مسنائة عديية بر ار ييه 
ولاحظى العصارة المنبعثة فاذا كانت حمراء دلت على عدم 
نضج اللحم , واذا كانت صفراء دلت على نضجه , واذا لم 
يظهر 'له عصارة دليل على زيادة النضج .عليه وجفافه. ٠‏ 


؟ ‏ أما الووستو. على وابور الغاز فتحضر اللحم كالسابق 
ثم تحمر فى سمن مقدوح داخل حلة كبيرة حتى تحمر من 
ع جهاتها ثم صبى عليها قليلا من الماء الساخن وغطى 
0 اران ال ع 0 الماء 


5 


1 


بد 


9 ةا 3 0 


اجام 25 جام 3ع عون 


22 


جد درت سمج 


تريب عواسي رم وصيل ماء الريت ٠‏ 
المَىخسبنزمستوى حا الفاخ 
وتمّدمه الإجتماعى. . 


ا مسا .. مواسير- اعمرة 00 ال. 
| لإسبسرسالز منت 


تجا مى الإ سئس الساج وير 


مقطع اللحم فى طبسق 
مستطيل ويقطع بسكين حاد جدا الى شرائح رفيعة كما هو 


تقديم اللحم الروستو : 1 

تقدم الفخذة أو الكتف كما هو ساخنا فى طبق صيئى 
كبير مستطيل ويقدم حوله البطاطس المحمر والخضر 
السوتييه أو يقدم باردا ويقدم معه السلطة الخضراء وتقطع 
شوكة وسكين حاد كبير كما هو موضح بالرسم ٠‏ 


القادير : 
مقطع لحم من الفخذة يزن ؟ أو 5 أرطال ‏ جزرة كبيرة 
حزمة كرفس بصلة كبيرة ‏ ملح وفلفل وتوابل ب سمن 


اغسلى اللحم وجففيه * 


١‏ افردى مقطع اللحم جيدا بالسكين الحاد , ثم لفيه 
لفا محكما على شكل اسطوانى واربطيه بدوبارة حتى يحتفظ 
بشكله ثم تبليه بالملح والفلفل والبهار وعصير البصل ٠‏ 

؟ات حشرى الاتضر بغصلها وتقطيعها الى شرام + 

؟ ‏ اقدحى السمن فى حلة كبيرة ثم حمرى فيه قطعة 
اللحم حتى تحمر احمرارا خفيفا من جميع جهاتها ثم انشليها 
من السمن وشوحى الخضر فى السمن ثم افرديها فى الحلة 
على شكل وسادة » وضعى فوقها مقطع اللحم السابق 
تحميره ٠‏ 
؟ ل أضيفى قليلا من الماء المغلى وغطىالاناء وهدئى النار 
واتركى اللحم حتى ينضج تماما مع اضافة قليل من الماء 
كلما احتاج الامر * 1 

0 عندما ينضج ينشل من فوق الخضر ويلف فى ورقة 
شفافة مدهونة بالسمن وبترك فى الشلاجة حتى يبرد ثم 
تفك الدوبارة ٠‏ 

0 عند التقديم ضعى‎  '1 


صينى 


يمكنك تقديمه ساخنا وفى هذه الحالة قدمى معه بطاطس 
محمرة وضعى اللحم فى طبق مستطيل ثم صبى حولة صلصة 
الخضار المتخلفة من الطهى بعد هرسها وتصفيتها من منخل 
سلك واضافة قليل من الماء اليها » صبى جزءا قليلا من هذه 
الصلصة حول اللحم وقدمى الباقى فى قارب الصلصة 


تمثلماها الأم عن أبناءبا 


حين تدم تهم الصنوى : 


عصنوعم اننا فى الضاخرا متا 


لل لتق : لطا ١‏ يإ بو اع لابقيه 
ليه ه اوري 1 يت 1029 > 


ويمكنك عمله لغرض حفظ مقدار من اللحم الزائد عندك ٠‏ 


واستعمليه بعد أيام فى عمل أطباق منوعة منه ٠‏ 
اللقادير : 

رطل" لح ال سقواى: الك لدع ا وقراقين قن 
حفظه ملعقة صغيرة ملح ربع ملعقة شاى بهار وقليل 

من الفلفل ‏ ربع ملعقة شاى قرفة مسحوقة ٠‏ 
الطريفة : 

' افرمى اللحم فرما ناعما‎ ١ 
٠ وافرميها جيدا‎ 

؟ ل اغسلى أمعاء الخروف الدقيقة وجففيها بفوطة وعلقيها 
فى الهواء لمدة قصيرة حتى تجف نوعا ٠‏ 

 '"'‏ املئى الامعاء باللحم ويستحسن استعمال القمسع 
الخاص بذلك ولاحظى ترك فراغ فى الامعاء بين كل مسافه 
وأخرى حوالى ٠١‏ أو شنم ارسي هذه المسافات كما 
تلاحظين فى السحق الجاهز ٠‏ 

فس هلق فى اليواء فى كان قلي مين عق :+ 

ه ب استعمليه عند الطلب بتقطيعه الى القطع المناسبة 

يي د مع بطاطس أو مع بيض مقلى فى 

١ 


ثم اخلطى عليه التوابل 


اذا أردت أن تحضرى طبقا شهيا لذيذا باللح م م جونج » 

مع أى نوع من أنواع الخضار المبطاطس مثلا أو الباذ نان 
7 الفاصوليا أو اللوبيا أو السبانخ أو الخرشوف أو أى 
صنف آاخر من أصتاف الخضار أو المكرونا أو الارر فاتبعى 
التعليمات الاتية : 

١‏ حضرى الخضار كالعادة مع استعممل الطماطم أو 
الصلصلة ٠‏ 
ا ل ل ل رك 

ثم أطفىء ء النار 

7" بهذه العملية تحدين لديك طبقا لذيذا شهيا ممتعا 
من لحم جونج بالخضار 

5 وعلى جمال هذا الطيق الشهى فانه لا يكلف ربة 
البيت كثيرا من النفقات فعلية لحم « جونج » اذا أضيف الى 
نصف كيلو من الخضار تكفى لغذاء أربعة أفراد 

علبة اللحم « جونج » رخيصة الثمن شهية لذيذة الطعسم 
فعكاز عن أله تحص ال مميزات الحم الطازج ومميا عل !40 

جريى وانت والقة الم و حو © مع ريع اتواع اعفان 
لتحصى على أكلة شهية قليلة النفقات كثيرة الفائدة ٠‏ 


5 


1 
لزن فيك 


لللازيرر 


6 حت ركه نمع جحت رحدو كع تج ات وه 


الاحد أول يوليو ' 
أرانب محمرة »2 ملوخيسة ع« 
دمعة ,» أرز مفلفل , ٠‏ مخلل »2 

فاكية 


3 يللين 
١‏ ا 1-5 0 


الاثنين >" 
باذنحان مقلى » سلطة زبادى 
بالخيار 8 باذ نحان بصلصة 


الخل والتوم , فاكهة 


ا ور 0 
الثلاثاء + 
فاصوليا خضراء مكمورة , 
أر ر مفلفقل » سلطة خضار 2 
فاكهة 


لجا اليل أبن 
11 
“.ع تح 9 


الاربعاء 5 


كفتة اللحم » ورق عنب 


محشو 2 سلطة زبادى ,2 
كوسة مكمورة 3 فاكهة 


ن 


ترق + مكرونة اسسبائى + 
سلطة خضار ع« فاكهة 


كن 


الجمعة ه" 
باميا مكمورة » لحم بوفتيك, 
أررّ مفلفل » سلطة خيار , 
فاكهة 


السبت /ا 
مسقعة باذنحان بدون لحم 2 
أرز مغلفل ٠‏ .سلطة زبادى 2 
فاكهة 


الاخد ان 


كباب حله » كونسة مكمورة 6 


أرز مفلفل سلطة خبار ,» 
فاكهة 


فاصوليا حافة مكمورة بدون 
لحم » أرز مفلفل 2 سلطة 


خضار ء فاكهة 
الثالاثاء ١‏ 


كفتة بالدمعة » صيئية 
باذنجان بالبشامل » مكرونة 
. سسلطة خيار , فاكهة 


' الاربعاء ١١‏ 
لوبيا خضراء مكمورة » أرز 


كع ص 


الخميس ؟١‏ 
بوفتيك بالبيض والبقسماط 
باعيا ويك ٠‏ ار مللعسكل: 

سلطة غتان ‏ ذاكية 


الجمعة ١١‏ 
بطاطس مكمورة بدون لحم ؛, 
مكرونة اسباجتى سلطة 
خضار 0 فاكهة 


عدا 


السبت ١4‏ 
صينية"الباذنجان بالبشاميل 
قاكهة 

4 
الأحد 96 0 1 
كفتة ١‏ بالدمعة 0 صيتية 


المكرونة بالبشباميل © سلطة 
خضار. 2 فاكهة 


لع عو همدع وعوء 
+262248+ع م5 
وعمووجوو ممه 


مه عع ووه 
2 م2 معو 
ع9 


ا 


اع 
5 يبيددا 
20 
ويب بر ريبما 
22 


الخارج . ٠‏ خارج حدودمصر 
مثلما بفعل الموسرون الدذين 
اعتادوا الا يبروحوا عدن 
وان أغادر القاهرة الى 
الاسكندرية »© ولا الى رأس 
البر » ولا الى مرسى مطروح 
ولاالل يللم ولا الدى أى 
شاطىء من شواطىء بحرنا 
+العقلم الواسم الممتد. كرا 
وغريا ٠.٠.‏ كهؤٌلاء الذين لاتكاد 
شمسنى الصيف تدق على 
ابوابهم المغلقة حتى بعحلوا 
فيجمعوأ أنفسهم, ويتركوا 
القاهرة هربا من الشمس 
الشاطىء العربلئض الهمادىء 
الصاخب فى آن معا 


شاطىء النيل ٠ ٠‏ 
الشاطىء ؟! ان شاطىء 


الن. الحميز ١‏ ألمم: 
نعم .٠..‏ أن حر هذه الايام لا يطاقان الدم يغلى فى عروقى ٠6٠‏ والشمس تكاد 0 0 كل 
تصهر راسى ٠٠‏ وأذهب الى عمل وأعود من لا 0 فى بخر من عرق | ريز 0 
وان كورنيئن التبل النظيف 
النفس الراحة والاطمثنان 
55 وان ساعة واحدة من 
ساعات الغروب الساحر عند 


37 
506 قبل ان تطلع الشمس 
فتملأ الدنيا نورا وحرارة.. 
تعال فى جولة هادئة على 
شاطىء نيلنا العظيم. ٠٠.‏ فى 
طلوع الشمسن على خضرة 
الضفتين وبربق اشعاعاتها 
الذهبية فى أسنة الاشرعة 
البيضاء المتناثئرة هنا وهناك 
على صفحة مائه الزرقاء ! 1 


!| ليل القاهرة على ا 
رقصة دائمة متصلة ولحنآا 


ملاهى العاصمة .. لا على 
أيضا فى الجزيرة والحلمية 
والهرم ومصر الجديدة وق 
كل مكان .. أليست شيئًا 
جميلا حقا وجديرا بأن 
يستغنى بها الانسسان عن 
الملاهى قِ اأى بلد آخر . .!؟ 

بعد مسسهول 


لن أغادر القاهرة همذا 
الصيف 2 وق الصيف القادم 

هل تقضى الصيف هنا .. 
ام انك من الباحثين عن 
المتاعب .. والراغييين فى 
تحميل انفسهم مالا طاقة 
لهم به لا لشىء الا ليقولوا 
أنهم غادروا القاهرة لقضاء 
الصيف فىهذا البلد أو ذلك 
البلد من بلادنا المصريةأوغير 
بلادنا المصرية من بلاد الله ؟! 

الصيف فى القاهرة 2 قريب فى حمام 
هن همصالحنا ومن أعمائنا ++ دون السياحة 
انزعاج ودون نفقات ٠٠‏ وساعوض 
متاعب النهار بساعة أقضيها على 
النيل الجميل ٠٠‏ 


«درى* فهمى «“ى 


/ 


الحر فأخذ له تعسيلة 


يعانى الادب اليوم محنة كبرى 
ومصدر هذا العناء أدعيساء الادب 
الذين صعب عليهم فهمه وعز عليهم 
استيعابه فنونه أو جانب منها 
فراحوا يهاجون الادب باسم التجديد 
وراحوا يسسترون ضعقهم بما ينادون 
نه من ضرورة التحصلل من الادب 
القديم والاتجاه الى أدب جديد ٠‏ 


والادب الجديد فى نظرهم هجر 
للاسلوب الراقى ولمعانى الفريدة 
وهجر لاختيار الالفاظف الجمسيلة 
المعبرة وهجر لقواعد اللفة وهجر 
محاكاة البلغاء وهجر لاوزان الشعر 
والقافية والروى ٠‏ 

وأنا لا أدرى ماذا بقى للاداب 
بعد ذلك حتى يسمى ما ينادون به 
أديا جديدا وما الغارق اذن بين 
أسلو بالعامة وأساليب الاديامء ٠‏ 


الادب ككل فن له أصول 
وقواعد لا يمكن اهمالها واغفالهيا 
فالفنان ببتكر ويجدد ولكن مسسع 
مراعاة ثىء هام هو أصول الفسن 
وقواعده فاذا أغفل هذا الجانب 
كان عمله شسيئًا آخر غير الفسن 
والهندس يبتكر ويجدد ولكن مع 
مراعاة أصول الهنئدسة وقواعدما 
فاذا أهمل هذا الجسانب ذهيت 
جهوده هباء ٠‏ 


والناس يبتكرون ويجددون ولكن 
مع مراعاة الذوق العام فاذ1 لبس 
واحد منهم الينطلون مكان الحاكتة 
اد لبس القميص فوق الجاكتة فهل 
هذا يسمى تجديدا يقسره الذوق 
والعرف العام والقواعد المقرزة ين 

الحق ان كل ما يجافى الذوق 
وآصول الفن والقواعد المقررة فى 
كل شىء فى الحياة يكون نصيبه 
الاهمال ومصيره القناء ٠٠‏ والادب 
ككل شىء فى الحياة له اصوله 
وقواعده اذا' أعملها الاديب فى 
تجديده وابتكاره كان عمله شيئا 
اخر غير الادب ولا يمكن أن يسمى 
أديا ٠‏ 


بولجانين ام كلثوم نجيب الريحانى 
الافلام الروسية رابعة العدوية ذكراه السابعة 


٠‏ لاول هرة تشترك آم كلثوم فى 
برنامج شادية السماء بالاذاعة فى 
أوبريت عن ( رابعة العدوية ») به 
ستة الحان للسنياطى والطويل 
واللموجى يشترك فى تمثيله بعض 
كبار الممثلين ومن اخراج عثمان 
آباظه ٠‏ 


ويننظر اذاعته فى ؟؟ يوليسو 
الحالى ٠‏ 


4 


٠‏ احتفل فىالشش هرالماضى بالذكرى 
السابعة للمغفور له تجيبالريحاني 
حيث ألقى بعض الكتاب والشعراء 
والهتمين بشئون المسرح كلمات 
مناسبة ثم قدمت فرقة الريحانى 
بعض فصول هن هسرحيات اشتهر 
بها المحتفى يذكراه ٠واختتم‏ الحفل 
بكلمة رقيقة القاها الاستاذ بديع 
خيرى زميل الراحل الكبير ٠‏ 


يد 


لوحة فنية رائعة ٠+‏ للفئان العسائى رمبرانت 


7 ماك 
تفضل معنا ٠٠‏ «( للمصورحسيب» 


0 


٠‏ لاول همرة غنت أم كلثوم للملحن 


- الشاب محمدالموجى نشيد «الجلاء» 


نظم الشاعر احمد راهى ٠‏ 


ومما بجدر ذكره ٠٠‏ انها مثل 
عشر سنوات لم تفن فيها الا كلحن 
واحد هو رياض الستباطى 2 بعد 
خلافها مع الملحن المعروف ذكريا 
احمد ٠‏ 


ىه هما هو جدير بالذكر فىنتيجة 
مسابقة ( رمضان كريم ) التى 
أذبعت طيلة شهر رمضان الماضى , 
ان الفائزين بالجوائز الاولى سيدات 
وأنسنات وكان عدد الردود هم“ ألفا 
منهم حوالى ١/٠ا١1‏ رذا صحيحطا 


يننظر أن تبت مصلحةالفنون 
فى آمر تعيبن هدير جديد للفرقة 
المصرية الحديثة بعد عودتها من 
رحلتها فى بعض الاقطار العربية 
والمدير الجديد رجل محسابه لا 
يشتفل بالتمثيل او الاخراج ٠٠‏ 


. للمثال السجينى تمثال « أم 
صابر »© شهيدة القنسال ٠‏ وقد 
اشتركت به مصر ضمن هجموعاتها 
التى ستعرضها فى جناحها الخاص 
فى أكبر معرض عالى للفئون ببيثالى 
فينسيا الذى تشترك فيه اكثر من 
+« دولة 


٠‏ يقام بالقاهرة لاول هرة فوشهر 
اكتوبر القادم مهرجان السيلما 
الروسى حي ثيقدم الاتحادالسوفيتى 
اكبر انتاج سيلمائى يستمراسبوعا 
كاملا بدار سيئما اوبرة 


السيئما اللمصرية بين كل 
هذه اللجان « الروتينية » 
والبحوث والمناقشاتتحتضر 
'..ترى من لها ننقذها 
ويعالجها من كل النواحى 
بيد الجراح الحاسمة قبل ان 
تموت .. 

بعد هذا العمل الطويل 
فى. عيناة_السيمما السرية 
نبدأ من جديد فى تشكيل 
اللجان وعقد المؤتمرات 
وتكرار الاجتماعات للبحث 
والدرس والفحص 
والتشخيص ٠٠‏ كأن الفيلم 
المصرى مريض بمرض 
مجهول احتار فى معرفة 
دائه ووصف العلاج اللازم 
له كل « كونسولتو ) اجتمع 
فى هذه السنوات العديدة 
الصلويلة التى مرت من 
قبل ٠*٠‏ !! 

بعد كل صذا العمر 
الطويل نعود الى سيامسه 
اللجان والمؤتمرات التى 
أضرت كل اصلاح وعقدت 
كل سهل ! 

بعد كل هذا العمر 
الطويل تبدً مجموعة أو 
أكثر من الناس فى الجلوس 
على مقاعد مريحة لمناقشضة 
موضوع الفيلمم المصرى 
واالشتتشنا المصرية ٠6‏ 
والجالسون على الكقاعد 
المريحة هم أبعد الئاس عن 
فكرة الفييلم المصرى 
وموضوع السينما المصرية 
لشسبب بسيط هو أنهم لم 
يشاهدو! فى حياتهم فيلما 
مصريا واحدا ولم يخبروا 
هن قبل حقيقة العمل فى 
ميدان السيئما المصرية !٠١‏ 


تن هاي فاع 


> الأيناذ :ون شب 


كم هن السئوات هضى ملف خطت السيئما خطواتها الاول ؟.٠٠‏ 
كم من السنوات همضى مثف كان الفيلم المصرى طفلا يحبو ٠٠؟‏ 
اذا كنا نستطيع عد السسثين » فاننا لن نستطيع عد اللجان التى 
شكلت واللجان التى اجتمعت واللجان التى انفضت لتبحث مشكلة 


السيئما المصربة ومشكلة الف لمم المصرى ٠٠‏ 


نتيجة 1 


الطويل نبدأ من جديد فى 
هذه اللجانوهذه الاجتماعات 


التى لن تنتهى قبل أن تكون 


٠‏ دون ان تصل الى 
١‏ 


السينما المصرية ذاتها قد 


انتهته من. طول ما عانتله 


1 من الجوسست في الفحص 
والتقبخص * 


يإ وا طم ااا رجاب بولا باج اا با وا ااه رايم اا رين ا ريع ا ل 2-3 1 


صاحبة الوجه الفاتن فى التصوبر 1٠١‏ 


ادراعة لزيا ااانا ال ذل نزحن مجنل تدوج حضبوية اانا القبلنا. مبددب]” ايرادا ؛اع 1 داريا ابا الع رانف 


١ 
ٍ 
٠ 
ظ‎ 
ظ‎ 
ا‎ 


ولكن هذا الاسلوب 
العتيق لن يستمر فى حياتنا 
الحاضرة الشلائرة على 
الاوضاع الروتينية العتيقة 
٠٠‏ لن يستمر فى المبونما 


المصرية كها لم يستمر فى 
مختلفا ساكين التهية 


السينما المصرية عن نفسها 
غبار الخمول لتسير فى 
موكب النهضة الحديشئة 
لا كفن من الفنون فحسب » 
ولكن كأساس أيضا من 
أسس التقدم المنشود ٠‏ 

أما المرض فمعروف 

وأما العلاج فموصوف ٠‏ 
المرض فى كلمة (( طفيل » *٠‏ 
والعلاج فى كلمة ١‏ تطهير » ٠٠‏ 
ماذا بقى اذن ..؟ بقيست 
اليد الحاسمة التى تقوم 
بخطوة عاحلة وى غير تردد 
بعملية البتر لتطهير صفوف 
السينمائيين من الدخلاء 


وادعياء الفن من شركات 
الانتاج الوهمية والعناصر 


الفاسدة الذين سيثون الى 
هذه الصئاعة ٠٠‏ وبعر قلون 
الارتفاع بالمستوى الغنى 
للمشتفلين بالسينما فى مصر 
٠.‏ بحيث أن سمح الا 
لاصحاب الاهلية الفنزية 
بالعمل'قى هذا الميدان الكبير 
وعلى الحكومة أن تساهم 
فى انها ضالسيئما ياستخدام 
الخبراء وايفاد البعثات وفتح 
اسواق خارجية لفيلم 
المصرى فى الشرق والغرب 
أما اللجان وامآ الاجتماعات 
واما الجلسات التى لا تفرغ 
ولا تنتهى . .' فقد فاث 37 
عملها 0 منذ عهد 


يوسف فهمى 


أعماء المالزايت بقلايا بشنت اسيل 


فاز بعلبة خميرة رويال 
بيكن بودر كل من السيدات 
والانسات : 

جوزفين فلسطين بشيرات 
أحمد محمد جاد نولاق ل 
الفت عباس حسن بالسيدة 
زينب ل وليلى عبد المنعم 
احمد دسوقى بكوبرى القبة 
عزيزة المصرى بمصر 
الجديدة ‏ حرم الصا غمحمد 


نبيلة محمد أبراهيم بعين 2 


َه 


شمس ‏ ت بلتاجى بمصر ‏ 
السيدة استر جباى بمصر 
لندة عبد العزيز احمد 
داود بمصر ‏ فوقية عبد 
الحميد بمصر ‏ عدلية قاسم 
محمد بمصر ‏ مدام مارى 
شحاته كامل بمصر ‏ درية 
عبد الحليم أحمد بيمصر ل 
مدور أسكندر حنا بمصر ‏ 
قوت القلوب محملا عبيده 
لمعي سد سو سر خليفة 
و ا 
كامل بعمصر ‏ شوقية 
العلوى يمصر ب حرم 
كرم توفيق بمصر ل مشسيرة 
صدقى بمصر ‏ عطيات 
صليب مقار يبعصر ‏ مارى 
فريد فلتش بمصر ‏ تادية 
عبد العظيم يبعصر ‏ هدى 


عبد الحميد بمصر ل رجاء 
محمد بمصر فوزية سليم 
يمصر ‏ مارى لويس بمصر 
ل جانيت مصيفا بمصر ب 
حرم فهمى عريان يمصر ب 
ملك الابيارى بمصر ل 
عشعاوى :بك عبد الرتحمين 
السيدهة مادلين 
حبيب أيوب بمصر ل منيرة 
تادرس موسى بمصر ل نانى 
الحامولى بمصر الانسسة 
عاشة رحسب يممصر ب 
عفاف حسين محمد على 
يمصر ‏ عايدة حلمى بمصر 
سامية احمد بمصر ب 
عليه محمد فرج بمهمر ل 
سلوى سعد عرد الحافظ 
بعصر ب حرم عبد الرعوف 


الطوانسىبمصر ‏ انغاموهبى 
الشعراوى يمصر جانيت 
بالقاهرة ‏ سهير حنفى 


محمود بالاسكندرية ب حرم 
اتبفاعيل سافن الاسفاعيلية 
عاشة حسن عبد الله 
بالأشفاغيل ةن سافية بنوان 
بالاسكندرية ‏ فتحية نصر 
ببنها ب رجاء احمد رضوان 
حنا بالمنيا ب درية مدعش 
بحلب سوريا ب يولس 
جرجس بلمنيا ‏ فاطمة 
محمد انعام بالاسكندرية هه 
درية محمد لهيطةبور سعيد 
ملام سليمى صادق 
بالزيتون ‏ حرم الصاغ عبد 


التاق * مله ملماه بانا شم > تدضك #لالم؟؟- والجر؟ك- مادهكر 
طني : ابيع شيف را ؟؟ تيرب 7/0.64 وبع مكاسب البإ العضّرة ' 
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الفتاح مواق بسواحل ابو 
قير حافظة احمد الحماقى 
بالمنصورة ‏ الانسة عواطف 
نالع باللبوية ماك 
الشنتناوى بالمحلة الكبرى - 


'سلوى سليمان محمد 


باسكتدرية ‏ مارى جر جس 
بالمنيا ل هدى فهمى عبد 
الملاك بشبرا ‏ حرم المهندس 
احمد الخفرحى بدمياط ل 
امينة عبد الحمييد موسى 
بالمنصورة د فوزية فهمى 
عبد الملاك بشبرأ ب وجيهه 
حسن عزب بطنطا ‏ الانسة 
دقهلية ب حرم سن متحمود 
عبد الحميد بخزان أاسوانت تت 
فوزية اسماعيل ابو زيد 
رضوان باسيوط عاندة 
محمود حصسسن عثمسان 
الحميد محمود دكرنس ب 
زيزى عبد الوهاب الخولى 
بدمنهور ل نعمات 0-0 
نادو باسوان ب 0 

الراهيم جداالبيب بالفتين - 
حرم سليمان محمد الشستوى 
ياقوت عباس باسكندرية ‏ 
راخاء عبد اللطيف بابوتيج ب 
رقية عبدالر حمن امار 
مدي ار - ل 
فهيم الفيوم ‏ عزة أمسين 
الغندورباسكندربية ‏ نعمات 
السيد عمران باسكندرية ع 
رمزية كام ل محمد بالسويسس 
وداد سعيدك عد الله 
ببوو سعيد بلانش مسييحة 
وهبه ببنى سويف ‏ عايده 
سعيد على بالقناطر الخيرئة 
مصر ده أسعد الفحرانى 
شحاته باسكندرية عائدة 
الحمامصى باسكندرية 


تقد مباللت 
.بنت النيل, 


6 الاج جا سداه سسس ومس هس ده 


الفائزات من خسارج 
القاهرة بزسلن للمحلة 
طوابع بريد نخمسة قروش 
لارسأل الهدية اليهن * 


! 0 نحو جاممة أفضل 
وجهت مصر الدعوة الى ١٠١‏ ألف طالب وطالبة هن مختلف 
الدول العربية لحضور المهمسسرجان الرياضى الذى سيقام فى 
الاسكندرية بمناسية أسبوع شباب الجامععات فى 558 يوليو 
الحالى ٠٠‏ وانى أدعو كل جامعية وكل. جامعى الى الاشتراك فى 
هذا المهرجان سواء كانوا هن الرياضيين أو من غير الرياضيين 
فان هجرد الاشتراك فى هذا المهرجان فيه دعاية ضخمة لمصر فى 
الخارج ٠.٠‏ فان الاختلاط بالنسباب الصسربى هن ضيوف قصر 
والتحدث اليهم عن نهضة مصر ٠٠‏ والطواف معهم فى أتحجاء مصر 
حتى يقغوا على ها وصلت اليه من تقدم وحضارة ٠٠‏ كل هذا 
فيه هصلحة كبيرة وطئنا ٠+‏ فأرجو أن يتسسابق الجامعيون لتأدية 
هذا العمل الوطنى الذى سوف لا يكلفهم أدنى مشقة أو تعب ٠‏ 
سمير عبد القادر 


اعرفى زميّلانك 


* الانسة ستاء فتح الله 


+ بالسنة الثانية بقسم 

الصحافة 

تهوىقراءة الادب الانجليزى 

* تعمل فى قسم البحوث 
بدار أخبار اليوم 

+ آمليتها أن تصبح صاحبة 
دار صحفية كبرى * 


أسرار الجامعات كلية اتحقوق بجامعة القاهرة 


39 أصت من مقرل "أن تظيضيق تفوز بكاس درية شفيق للصحافة الجامعية 9 
نظام الدور الثانى ابتداء من هقا 1 

العام ٠٠‏ سسيبدأ أولا بتطبيق هذا 
النظام فى الكليات النقرية ء 
ستعرض كل كلية لائحتها الداخلية 
على مجلس الجامعة التابعة لها 
لاقرارها ٠٠‏ من المنتظر أن تعرف 
كل اللوائح قبل نهاية الشههر 
الحالى ٠٠‏ سسبيكون موعهد الدور 


الثانى فى سبتمير ٠٠‏ ويسمح * أقيمت مسابقة بطولة جامماكٌ 


بدخوله لطلبة السنة الثانية 
والرابعة مهما كان عدد المواد 
الزراسب فيها الطالب ٠٠‏ أما 
السئوات الاخرى فيجب ألا بكون 
الطالب راسبا فى أكثر من نصف 
مجموع مواد الفصسل الدراسى 
الواحد حتى يسمح له بدخسول 
الدور الثاني + 


9 قرر مجلس جامعة عين 5مس 


لولايات المتحعة فى الماب القوى 2 
وكانت نتائجها غذاء دسما. للحنة 
اختيار القريق الامريكى الاولمبى ٠٠‏ 
وقد حطم كثير من الحامعيين أرقاما 
محلية ودولية قياسية 2 واختير 
فعلا عدد من هلؤلاء الجامعيين 
لتمقيل أمريكقا فى دورة ملبورن | 
الاولمبية 5 


© تتراوح سسن الجامعيين ٠‏ الذين 


التربية للمعلمات ابتداء من العام 
الجامعى القادم 


سيمثلون أمربكا فى الدورة الاولمبية 
بين سن السادسة عشرة والثامنة 
ومدة الدرابسية و 5 و اه نك عشرة ٠‏ 

اق لافنا لكات اجتمعت لجنة الصحافة الجامعية بجامعة القاهرة واستعرضت صحف 
دبع 2 ا | 0ن كليات جامعة القاهرة المتسابقة على كأس الدكتورة درية شفيق ٠‏ 

8 داب و ا 0 وقررت منح الكأس لصحيفة رسالة الجامعة النى يصدرها اتحاد 
وب لود يوس فى 'التربية و كلية الحقوق وفازت بالجائزة الثانية صحيفة اتحاد كليسة قصر العينى 
التق والجائزة الثالثة صحيفة .الهدف التى يصدرها اتحاد كلية الاداب ٠‏ 1 8 معات 
» يوجد لكل كلية وكل جاممة وكذلك هنح خمس وعشرون جائزة أخرى لاصحاب إزبجون ورتين ونتائج الطالبات في هد الجاميات 
فى أورويا وامريكا سجل للاقيسة التحقيقات الصحفية الممتازة هن بين طلبة وطالبات الكليات المختلفة ٠ه‏ حل كدت نود 

الزمنية وغيرها فى مختلف هذا ويننظر أن يعلن فى أوائل العام الجامعى شروط المسابقة للعامر ‏ + أغلبية ‏ أبطال اليتايان 
اللعبات , يرجع الى مولد الكلية الجديد بين الجامعات المصرية ٠‏ الاولبيين من طلبة الجامعات 2 
أو الجامعة - ويرى فى الصورة الدكتور هيكل واعضاه لجنة التحكيم وقل أن تجد يطلا يارزا غير جاممى 
حت لكت 1ت 99 تك ات 6 مت 1 زرط 1 مك 0 9 سمت 1 0 جات از 6611 1 1الك از" الك شه الت سم سمه يهش يننا 


٠١ 


©» يعتير هيدان الحاممات فى 
الولايات المتحدة أخصب متهل 
لابطال أمريكا والعالم فى الغاب 
القوى والسباحة : ولا يقل نشاط 


. 
-- 5 


يكم 


نظهر ا تحت هذا العنوان كل 
شهر الاقترا احات والآراء التى 
ترد الينا 3 وبنت النيل تعلن 
0 

بنشره ما دام فى حدود القانون 
بالاقتراحات ” صو سيم 
لنشرها يتين التراحيع ٠.‏ | 


3 


الانسة عنايات على خليل ؛ جامعة 


تقترح ألا 7 تقض الامحدوة فى 
0 تسباب الجامعات على 
الشباب العربى فقطا بل يجب أن 
توجه الدعوة الى سائر الكمسسياب 
الجامعى فى مختلف أنحاء العالم » 
وتعتقد أنه بهذه الطريقة ستكسب 
فصر دعاية عظيمة فى الحارج ؟ِ 


الانسة عليه محمد على : جامصة 
القاهرة ارب كايرة 
تقترح أن بنشا ناد بكل كتية 
بتجمع بين جميع وسائل التسلية 
وبظلمفتوّحا طوال المطلة الصيّفية 
حتى ا تنقطع الصلة. بين الطاليتة 
وزميلاتها ٠‏ 


لط لظ جسجيو ةج اس مطها 


' فكرة هائلة 
يسردى أن أكتب لسسيادتك وأنا 
أعلم تمام العلم أنك تفخرين دائما 
بكل مصرية تقتحم مهيدان الحياة 
العامة وتساهم بمجهودها فى بناء 
صرح هذا الوطن أدبيا واقتصادياء 
لدى يا سيدتى مشروع أعتسزم 
تنفيذه بأمر الله تعالى وهو فضلا 
عن انه مشروع مثمر فانه سيساهم 
الى حد ما فى التغلب على الازمة 
فى ناحية من نواحى التسوين كما 
أن حكومة الثورة تشجع دائمسا 
مثل هذا العمل وتنادى به الاذاعة 
دالما فى ( ركن الريف ) ٠‏ 
هلها المشروع هو اقامة مزرعمة 
نموذجية حديثة لتربية الدواجسن 
فى احدى ضواحى الاسكندرية الا 
أنى قد أحتاج الى مبلغ ألف جنيه 
أود اقتراضها من بنك الاثتسمان 
العقارى الذى انثشىء حديثا لمشل 
هذه الاغراض أو بنك التسليف 
الزراعى والتعاونى أو أىجهة أخرى 
لهء فروع أو وكلاء بالاسكندرية 
يمكننى أن أقترض منها وعندى 
الضمان العقارى الكافى مثل هذا 
المبلغ بمدينة شبين الكوم ‏ منوفية 


وكل مساعدة أرجوهصطا هن 
سيادتك فىهذا السبيل هىاخبارى 
عن أفضل جهة يمكتنى أن الجآ 
اليها لاقتراض هذا المبلغ وما هى 


لها 


ها بريد ثار وأرغى وأزبد ٠‏ 


حاجة لرعايتى وحنانى ٠‏ 


فى الاسرة ٠.‏ 


وتبديد ها فيه هن سحب ٠‏ 
حاولى ادراك رغياتةه سر 


سواء طال أو قصر ٠‏ 


شروط الاقتراض اذ أن الينوك التى 
ذكرتها ليس لها أى قروع أو 
مكاتب السستعلامات باسكندرية وما 
مى الاجراءات التى قد تتبع فى 
مثل هذه الحالة وهل يمسكئنتى 
تحرير طلب الاقتراض وارساله 
للبنك وتكملة الاجراءاتالتى تسبق 
المرف وأنا بالاسكندرية ان لم 
يكن للبنك فر وعأو وكلاء بالاسكندرية 
وانكان له فروع أووكلاء بالاسكتدرية 
أرجو ذكر عنوانها ‏ كما أرجو ألا 
تبخل على بنت النيل بتصائلحها 
الفالية التى قد تنفعنى عند القيام 
بعبء هذا المشروع والذى ان تسم 
باذن الله فسوف يكون مفخرة لكل 
سيدة مصرية ٠‏ 
ك ينايك ايل 1 
مشتركة ببنت النيل 
بنت النيل - انمشروفك مفخرة 
لكل سيدة ه«عرية وهو ان دل على 
شىء فانه يدل علىتقدم المرأة المصرية 
وشعورها بكيانها كعضو عامل فى 
مجتمع ينطور من يوم لآخر بسرعة 
افائقة ٠‏ 


أنا لا أريد منه الا الاعتراف بحقوقى كزوجة 
وعند ذلك تذهب « تقبويزتى » كما يقول وأشعر با لسمعادة حقا . 


سطوره من حب يربط بين قلبيكما 
طباعكما وبعض هن الكبرياء يخفى وراءه قلبا كبيرا علد كل منكما ٠‏ 

واساس مشكلتك هو “عدم محاولة أى واحد هنكما فهم الاخر والوصول الى هذا التفاهم ليس أمرا 
- سهلا ‏ ويتطلب كثيرا من اللباقة والصبر والا.مان٠‏ وهذه الصفات تنحلى بها المرأة فهى العنصر الحئون 


يقول زوجى أننى دائما أقابله بالتبويز والتكشير وأن هذا الآمر يحيره لانه لا يرى سبيسا 
داعيا لذلك فهو يريد كما ول أت يجعلنى أسعد زوجة ولكنى لا أمكنه من ذلك من كثرة التبويز» 

فاسأليه عن السيب المباشر لهذا التبويز اسآليه لم السهر فى الخارج لساعة متأخرة من الليل » 
ونانة الشخط بدون أى سبب ثم اسأليه لماذا لا ينتظر قليلا لاتمكن هنسماع مايريده فاذا! مااستوضحته 


فابدىء آنت بالخطوة الاول وحاول تقريب المسافات بنك وبين زوجك فان فى ذلك تلطيفا للجو 


عة وفهم آفكاره حتى قبل أن يتكلم فالرجل ما هو الا طفل كبير اذا ماعوهل 
سسياسة استعمل كل ما عنده من ذوق للرد بالمال* 
7 كونى هرحة حتى ولو أساء اليك فالمرح من أجمل طباع المرأة ومن أهم عناصر جاذبيتها ٠‏ والمهم فى 
كل ذلك أن تكونى صيورة حتى تصلى لهدفك وثقى تماما أن انتصارك فى هذه المعركة سينسسيك كل ما 
تشكين منه وستصبيحين من أسعد الزوجات واعامى أن السعادة لا يمكن تحقيقها وتذوقها الا بعد كفاح 


ويمكنك اقتراض المبلغ اللازم لك 
من أحد ( البلوك العقارية ) ولها 
فروع بالاسكندريةيمكنك الاستدلال 


عليها بكل سهولة ٠‏ وعليك أن 


تنصلى بالمختصين فى هذه البنوك 
وتشرحى لهم مشروعك وما يلزمه 
هن مال للقيام به وبيان ها عندذك 
هن عقارات بيانا دقيقا لمان 
المبلغ الذى تودين اقتراضخه 
وسيرشدونك للاجراكات الواجب 
عليك اتخاذها للحصول على القرض 
المطلوب ٠.‏ 

وتسهيلا لهذه المهمة نقول لك 
ان بنك (التسليف العقارى المصرى) 
يقدم الان سملفيات على عقسارات 
ومركره الرئيسى بمصر فى شارع 
المسهدى المنفرع هن شارع قصر 
النيل بالقرب من هيدان مصطفى 
كامل كما ان جميع شركات التأمين 
تقدم أيضا سلفيات على عقارات ٠‏ 

فاذا تعذر عليك الان عقد سلفة 
بسبب طول الاجراءات فانىانصحك. 
بالبدء فى مشروعك صغيرا بسآاى 
مبلغ صفير ومع مرور الوقت يكبر 


انه يعامل الجميع في المنزل معاملة الخدم ولا ينظر الى كربة منزل ولا كشريكة حياته انه انسساق 
كتوم لا أود أن أصفه بأكثر من ذلك اننى أساعده فى حل مشاكله وهو يداريها على كيف أضيحك لانسان 


أشعر شعورا حقيقيا بأنه يهيننى أمامالاهل والاصدقاء ٠٠‏ اننى أعيش معه لاجل أطفالى الصفار الذين عم فى 


فيحترمنى ويشعرنى بحنانه ويعرف مقدار زوجته 


ن٠ع١٠‏ - الزيتون 


بنت النيل ‏ تأت عند قراءة خطابك لا عن اساءة زوجك اليك فقط بل على الاخص لما قراته بين 
٠‏ وفى الواقع أن الامر لا يخرج عن سوء تفاهم بينكما نتيجة لاختلاف 


الشروع شينًا فشينًا بلماء الدواجن 
وتناسلها ٠‏ 
ثقمة هنية ٠٠‏ 


ولدت سنة 13519 لوالد لم يملك 
من حطام الدنيا الا مرتيه ورزق 
بعدى بثلاثة أولاد آخرين وكان جل 
همه أن يرى أولاده وقد حصلوا 
على قدر من الثقافة يكفل لهم عيشة 
أنعم مما عاشها هو وكنت يرغم 
صغر سنى أشعر بهذا الامل ولكن 
القدر لم بمهله خفاختطقفه منا .٠‏ 
وأنا أكبر اخوتى لم أبلغ الحادية 
.عشرة بعد وكنت قد حصسلت عل 
الشهادة الابتدائية ولن أقص كم 
كاسينا وكم تعذينا وكم جعنا وكم 
تعر ينا ولكنى سأعر ض عليك بايجاز 
.ما حققته فى سبيل تحقيق أمل 
والدى + خرجت من المدمرسسة 
.وبحثت عن عمل أى عمل من صبى 
.فى ورشة الى كاتب يومية ف ىاحدى 
المصالح وهكذا علت اخوتى الواحد 
بعد الاخر وبعد خمسة أعوام عاد 
حنينى الى الدراسسسة فالتحقت 
بالمدارس الليلية ثماللجامعة وحصلت 


على بكالوريوس تجارة وميدت فى 
وظيفة لا بأس بها أما عن اخولى 
فقد فملت المستحيل لهم فالتحسق 
أحدهم بكلية الهندسة والاخر 
بالزراعة والثالث فى التوجيهيسة 
وكل نضالى هذا فى صمت رهيب*٠‏ 
حتى رأيتها واحببتها وكما شقيت 
قى حياتى شقيت فى حبى بضآلة 
راتبى الذى لا يكفى لرعاية اخوتى 
ورعاية حبى بعد الزواج ٠‏ وهكذا 
خطبتها واتغقنا على الزواج 3 
أرجوك أن لا تحاولى أن تنصحينى 
بالانتظار فان تعذيب مثلى اذا أحب 
انشيةه انفجحارا مروعا ولا يمكن أن 
اتخلى عن خطيبتى ولا عناخوتى وما 
أرجوه هو ان تساعدينى بايحاد 
عمل اخر لى بعد الظهر ٠‏ 
عبد العزيز ١ءى‏ 
شارع أحمد حبيب شيرا 

بنت النيل - ان كقفاحك فى 
سبيل تهيئة العيش لاخسسسوتك 
وتعليمهم لتحقيق آمل والدك 
يستحق كل تقدير وثناء فاستمر 
فى هذا الطريق واكمل الرسالسة 
التى بدأتها والذى تخطى كل هليه 
العقبات واحتمل كل هذه الصعاب 
يستطيع أن يواصل كفاحا آخر فى 
السعى للحصول على عمل ..٠0‏ 
ومجلة (بنلتالئيل)) ستحاول ايجاد 
عمل لتك حتى يمكنك أن تسعد 
اخوتك وتسعد بخطبتك وقد نشرنا 
فى باب ( البحث عن العمل ) 
اسمك لمساعدتك فى الحصول عليه 
ولا مانسسع هن أن تتروج من الان 
ونسكن زوجنك معكم ها دامت 


تحبك اذ على راى المثل ( لقمسة 
هنية تكفى مية ) ان على خطيبتك 
واجبا خطيراء ٠‏ عليها أن تعينك في 
مواصلة تعلم اخوتك وملهم الآن من 
قارب نهاية التعليم وعليها أنتحتمل 
معك المدة الوجيزة الباقية لتخرج 
اخوتك وبذا تكون قد ساهمت بقدر 
كبير فى أسعازهم واسعادةه يهم ٠‏ 
الله معك 

أنا هن قارثات ( بنت النيل 1 
وأنا فتاة بائسة فى سن السابسة 
عشرة من عمرى ووالدتى متوفساة 


فقدت اجدى عينى مندذ طفولتى 
والان اذا مررت فى الطريق أسمع 
الثامن يقولون لى ياحوله حتى 
«قاربى وأهل المنزل ومنذ قريب 
شعرت بالتهاب فى عينى فتوجهت 
الى الدكتور فقال لى ان عينك لازم 
تنشال وأنا الان فى حزن ويكاء 
شديد فهل أتخلص عن الحياة ٠٠‏ 
أرجو أن ترد بنى يادكتورة وانا 
أرسلت هذا الخطاب لتنقذينى مما 


أنا فيه ٠‏ 
1 
بالاسكندرية 
بنت النيل ‏ بادرى باستشارة 


اخصائى أخر فى أمراض العرون » 


فالعملية الشار اليلها ليست 
بسيطة بحيث تنقادين لرأى واحده 
ريما كان مخطنا وكانت هلتك فى 
الواقع لا تستدعى الا علاجا لازالة 
ها بعينيك من التهاب بواسطة 
الستر بتومايسين أو البلسلان أد 
خلافه لان محررا ببنت الثيل كانت 
حالته مثل حالتك تماما ولكنه شفى 
بواسطة حفن خاصة لدى جسراح 
العيون المشهور الدكتور على عرتفضى 
بشارع 56 يوليو رقم ماب فاتصل 
بنا أو اتصلى بالطبيب 
المذكور ولا 'نتشاءمى مهما كانت 
الظروف ٠‏ ولو قدر اتله عليسك 
بازالة عينك فاذعنى لامره ولا 
تيأسى هن الحياةة ٠‏ واعلمى ان 
الحياة مليئة بأمثالك ومنهم ومنون 
من خلداد سيخاد التاريخ أسماءهم 
وكانت قسوة القدر عليهلم فى 
السبب الاوؤلفى نجاحهم وارتقائهم 
سلم المجد » ان هيلين كيلر فاقدة 
حاسة النظر والسمع والكلام ومسع 
ذلك من منا لا يعرفها ويعجب بها 
انها وصلت الى قمة المجد بالصير 
والايمان والكفاح 2 آمنى وكافحى 
واياك أن تفكرى فى التخلص من 
الحياة ٠٠‏ وبلت الليل دائما فى 
خدمتك فى كل عقبة تقابلك ايا 
كانت ٠١‏ 


الحب والغيرة 


هو قريب لى وزميل أخى فى 
الشفل يتردد علينا بصفته قريب 


العائلة وفى بعض الآحيان اسلم 
عليه حيئما يكون مع والدته ومو 
موظف محترم من عائلة محافظة 
وتقدم لوالدى يطلب يدى فرفض 
لانى صغيرة وقال له تقدم بعد 
عامين حتى أكبر والان وقد مفى 
العامان وتم عقّد القران وعلمت انه 
يحبنى حب العيادة الا أنه ينادينى 
( بياحبيبتى ) وكثيرا ما أسمع منه 
كلمات الفرام والهيام وهذا كل دوم 
كانه اسطوانة وأكثر هن هذا اله 
يقبل يدى بمناسبة وبغير مناسبة 
وكثير ها يقول لى ساجعلك أسعد 
زوجة سننجب أكبرعدد من الاطفال 

أنا أحيه جدا ولكتى لا أظهير 
له حبى وأقول له كلمات الغرام 
مثل ما يقول لى ؟ والذى يضايقنى 
هو أنه لا يغير على مع انى أغيرعليه 
ولا أظهر غيرتى ٠‏ قاذا خرجت لا 


يسألنى أين كنت أو مع هن واذا 


خرجت بفساتان شفاف لا يمنعنى من 
ليسه بل أهدانى بفستان شفاف ٠‏ 
والمشكلة الثانية هى: أنه لا يأخدذ 
رأبى فى أى شىء بل يستشير أخته 
التى تصغره بثمانى سئوات مع ان 
سسلشها مثل سنى ومع ذلك 5 
عليها غيرة شديدة ويقولون ان 
الغيرة عنوان الحب فهل هو لا 
بيحبنى وكلامه هذا عن الحب 
والبيت السعيد مجرهد كلام واذا كان 
يحبنى حقا لماذا لا يغير على ولاذا لا 
يستش ير نى فى أموره وهل اذا تم 
الزفاف سيفتر حيه لى كما يقولون٠‏ 
دبريتى بربكابها مشكلة كبيرة»٠‏ 
سى نج٠*ع‏ الاسماعيلية 


بنت النيل ‏ المشكلةالكبرى هى 
شدة غيرتك حتى من شقيقته وعدم 
سؤالك ابن كنت ومع من لا يعنى 
ويكفيك برهانا على حيه لك انه 
انتظرك سنتين كرغبة والدك* وعدم 
١هتمامك‏ به والاكنفاء بالاصفساء 
الى كلماته الفرامية دون أن تظهرى 
له شعورك برغم حبك له هو الذى 
دفعه الى الالتجاء لاخته وآخذ رآأيها 
فى كل شىء كعادته قبل الخطوبة ٠‏ 
وائرجل كالطفل يألك من يحنو 
عليه فاظهرى له حبك وحتانك 
ولكن بدون اندفاع واهتمى بشئونه 
أيا كانت ولا تصدقى ان الزفاف 
يفير العاطفة بل على العكس يزيدها 
قوة ٠.‏ لا تلسى أن تلسى له 
الفستان الشفاف عديته اليك ٠‏ 


( بنت النبل ) تساعدك 
فى الحصول على العول بنشر 


طلبك مجانا فى هذا الباب 
خدمة لك ولاصحاب الاعمال 


عبد العزيز ابراهيلم يوسف : 
بكالوريوس تحارة شبسة 
محاسية , 

٠‏ ش أحمد نجيبا شسيرا 
مصر نهاية العرعة البولاقية 

نهى عبد الوعاب : حاصلة على 
#شوجيهية تطلب عملا كتابيا ٠‏ 
١‏ ش بونابرت مصر الجديدة 

سميرة شفيق : حاصلة عل 
التوجيهية ترغب فى العمل 
كسكرتيرة أو آى عمل كتابى ٠‏ 
١5‏ ش بونابرت ب عصر الجديدة 

فاروق على عبد الحافظا : حاصل 
على اتمام الدراسة الثلانوية 
القسمالخاص يعرضئفسه للعمل 
1 ش محمود النقرائى بالجيزة 

ليلى لويس جرجس : تطلب عملا 
أثنامء اجازة الصيف منقولة الى 
السنة الثانية بالقسم العلمى 


ش شيرا مصر بالقرب من 
تفتيث فلل 

انسة هم 5 تحمل التوجيهية - 
تريد عملا كتابيا ٠‏ 
نرجوك ياانة أن ترسلى لنا 
عنوانك بالكامل 

أنسة م-م٠‏ : تحمل التوجيهيسة 
تريد عملا كتابيا ٠‏ 


نرجوك ياأنسة 'توضيح عمنوانك 
ليسهل على أصحاب الاعمال 
الاتصال بيك "7.٠‏ 

آنسة نور محمد على تجيدالعر بية 
وسكلم الانجليزية ٠‏ 
حارة قواديس رقم 7 عابدين 

هدام كلير نخله ١8‏ ش بن بناته 
شيرا تحيد الفرنسطدية 
والانجليزية اشتفلت 94 سسنوات 
فى فنادق سميراميس وأسوان 
والاقصر تطلب عملا مماثلا 

فتحية الحسينى - 760 ش رياض 
باشا حلوان ‏ تتكلم الانجليزية 
والآكانية هع إجادة العربية نطقا 
وكتابة على الماكينة تطلب العمل 
يمكتب أو مؤسسة أو تليفون 

الانسة فاطمة عبد الفتاح حاصلة 
على التوجيهية تجيسه العربى 
والانجليزى والفر نساوى- 
ش ابن عباد الانصارى ؟؟ حارة 
الزرقانى العياسية 

الانسة منجا عزيز : تتكلم عسربى 
تكتب عربى جيدا على الماكينسة 


وانجليزىجيدا وفرنساوى بمطه 
شل اليكرى حارة انجا هانم 
شبرا 


الى 


برد على الاسئلة الدكتور 
ابراهيم عازر 
هدام س ٠‏ ص - الزيتون : 
استعملى أقراص 1 

غأمططهق 121231645 
فرص قبل الاكل ”» مرات يوميا مع 
حقن 12 8 51131 العضلات يوميا 
لمدة 14 حقنة ٠‏ 


آنسة زينب عطية <- الملصورة : 
تطلب علاج لخشونة جلد يديهاء 
احذرى هن اسعشمال صابون به 

صودا كاوية ٠‏ ودلكى يديك فى 

المماء قبل النوم بكريم 
00006 

س ٠‏ سالبى - اسكندرية : 
أصيبت بحروق فى بديها وذقنها 

منذ الطفولة وتسال عن جمسراح 

تجميمل مشهور * 
اتصلى بالدكتور هيشيل فهمى 

شارع شريف بالقاهرة 


المواد 


عندما تجففين وجهك بعد ذلك 


سواء كان حلدك 
دهنيا آم جافا فان 
اللانولين بلاس 
السائل الذى ينفذ 
الى عمق كبير 
يسنطيع أن يلظم 
الدهنية 
ويحدث بينها 
التوازن المطلوب ٠‏ 

فان . عن أن 
وبشرة غضة جربى 
العلاج المقوى النالى : 

- اغمسى فوطة فى ماء ساخن جدا 
وضعيها فوق الوجه والعنق خلال دقيقة 
تقريبا حتى تنفتح المسام وتسترخى 
العضلات : 

- سخنى زجاجة اللانولين السائل 
بالأمساك بها برهة تحت هاء ساخن ثم 
ضعى السائل على الوجه والعئق٠‏ فتشعرى 
بتئميل خفيف وتلاحظين أن السائل قد 
امنص بسرعة كبيرة 
ستزال كل الشسوائب العالقة على سطحه 


ولاتمام هذا العلاج المقوى زودى سطح الجلد بعد ذلك ببضع قطرات من 


اللانوئين السائل ٠‏ 


ان بشرتك ستكون بعد هذا ٠‏ العلاج أجمل وانضر وأقوى على المقاومة بعد 


بضع سئوات 9 
ذه 


ل + ع قويسنا : 

لم نتمكن من فهم رسالتك لرداءة 
خطها قترجو ارسال خطاب آخر 
يكون أكثر وضوحا حتى يمسن 
معرفة مرضك بالضبط ٠‏ 
قارئة ريفية بالدقهلية : 

تسأل عن سيب كتمان الدم فى 
يديها ورجليها وتشعر ببرودة قى 
بطن رجليها وعن عسلاج لرموش 
استعملى نقطا 11115116 7٠١‏ نقطة 
فى نصف فنجان ماء بعد الاكل »8 
هرات يوميلا مع أقراص 
018 11535116 
قرص واحد كل 1" ساعات > 
يوميا ليلا ونهارا ٠‏ 
السيدة لطيفة ٠‏ ف حلوان : 

تشكو من سقوط شعر رأسهسا 
بعد الولادة والرضاعة 

“استعملى حقن 12 28 20181 
فى العضل يوميا حقنة لمدة 8١.يوما‏ 
مع دواء أقطع1106 بلعطع 8102 
ملعقة كبيرة بعد الاكلل 5 هرات 
يوميا ٠‏ 
آمال + م20 مه 

تطلب دواء لنمو الصدر وزيادة 
الطول . والوزن وازالة الشسعر من 
وجهها ٠‏ 

استعمى حقن 

“م211 20 ماع05 ه11 
ل ال/ 

حقنة فى العضل كل ”* أيام مع 
حقن 222611112 


درات 


لدي 8 


ونصف فى العضل بوميا ٠‏ 


1 


البائسة تحية٠‏ م : 

تسأل عن اخضائى لتجميل 
الوجه لعلاج التشويهات الموجودة 
فى وجهها ٠‏ 

يمكنك الاتصال بالدكتور ليفى 


' ليئز بشارع الانتيكخانة بجوار 


جروبى ٠‏ وكذلك بالدكتور ميشيل 
فهمى 5١‏ شارع شريف باشلا 
بالقاهرة ٠‏ 
القارثة نوال. عء٠م‏ : 
لعلاج الهرش فىسا قي كوذراعيك 
استعملى مرهم كبربت عمود أما 
عن الكسرة التى فى شهرك فدلكيها 


وميا كل صباح ولمدة ؟ شلهور 
3 بم 810810 
فترول الكسرة تماما ٠‏ 
القارئة المستديمة عنايات ١٠1٠ع٠‏ - 

بثى سويف : 

الاشياء التى تطلبينها ينها 
كالاتى 7 0 

سبراى نت شمله ٠١٠١‏ قرش ٠‏ 
سترونج ثمنه ه" قرش * 
فيتابوانت ثمنه ه؟ فسسسسر ش وهى 
موجودة فىمخازن آدوية دلماربشارع 
يولية وميدان هصطفى كامل ٠‏ 
آنا عن كر يم بلينة نج اليزاب ثاردن" 
فهذا الصنف فعلا غير موجحسسود 
بالسوق هذا الشهر ويمكن استعمال 
بدلا منه نوع ناعم راع17 
اليزابث اردف وهو ثمنه ١لمإاقرشا‏ 
وموجود عند محلات شسِكوريل 
ومحلات فريال بششارع 5١5‏ يوليو 


بالقاهرة فيمكنك الاتصال بهده 
المحلات وسوف برحيون بارسالها 
اليه عند طلبها ٠‏ 


انسة سمبرة 6 غزه : 

تطلب علاجا لسقوطا رموش 
العين وخفة شعر الحواجب ٠‏ 

استعملى مرهم 111131 

1 10 18216 وضعى 2 
منه ؟ مرات فى اليوم علبىالرموش 
أما لكثافة الحواجب دلكى الحواجب 
كل ليلة بقليل من زيت الخروع٠‏ 
الحائرة ف ٠س‏ ع غزره : 

تنشكو من ظهور حبوب على 
حبينها: ووجهها وتشكو من صغر 
الثدبين 55 

ضعى على هذه الحبوب كل ليلة 

: ملعاك عصتطء م0 منومعر 
6 121) 

أما لكبر الثدبين فاستعمل سائل 
1382 6ر101 قنارروة 
'وتطلبيه من معهد التجميل العلمى: 
50 شارع عبد الخالق ثروت 
بالقاهرة وطريقة استعماله موجودة 
داخل العلبة ٠‏ 


ا سي 


الاجابة الصحبحة 
١‏ - انيلا + 


5ت الكارتة 
؟ - بورها ا 
؟ - كولوميو ‏ 5 المند أ 


5 00 أ 
+ دهعهة !)111114 


سوسو بسوهاج : 

تسأل عن كيقية تلميع طقسم 
سرفيس صينى تغير لونه الى اسود 
مع انطفاء بريقه وظهر به بعض 
الخربشة ٠‏ لازالة السواد الموجود 
على السر فيس ادعكيدأولا بكاربونات 
الصودا على الناشف ثم ادعكيه بعد 
ذلك بسائل براسو يرجع الى حالته 
الاولى * ّْ 
مشتركة هن الصعيد : 

استطع قراءة سؤالك الاول 

لرداءة الخط أرحو ان تكتبيه 
واضحا ٠‏ أما عن نوع الزهور التى 
بويع :كن اليالون #الاتستيكيل 
استعمال الورود أى الازهارا لطبيعية 
فى تزيين الصالون فهى أفضل من 
الصتاعى أما 0 على ملآ يات 
السرير فيتوقف ذلك على حسب 
رغبتك وذوقك فأحيانا تطلرز 
الملايات بالخيوط الملونة لون واحد 
أو أكثر + وأحيانا تطرز بالخيوط 
البيضاء ٠‏ والافضل طبعا عند 
استعمال الالوان فى التطرين أن 
تكون قليلة أو ذات لون واحد فقط 
زع مصر الجديدة : 

تسأل عن كيفية غسسل بلوزة 
كريب دى شين بيضاء مطرزةبغرزة 
الظل باللون الابيض ٠‏ الكريب دى 
شين الابيض يصفر عادة من كثرة 
استعمال الصابون ولا سبيسل 
لاصلاح اللون اذا اصفر ٠‏ ولاحظى 
مستقيلا عند غسل الكريب دىشين 
ان تفسسمليه فى ماء دافىء وصابون 
مبذلال ور أوممسو 
بشرط ان تكون كمية الصابون قليلة 
ثم اشطفيها فى ماء دافىء ثم فى 
ماء بارد واعصريها واستعملى الخفة 
والضغط الخفيف فى هراحل 
الفسل والشطف ٠‏ ثم انشيريها لمدة 
قليلة واكويها وهى منداه ببكوام 
متوسظة الحرارة ٠‏ ويمكنك اعادة 
اللبعة الطبيعية بان تضعى فى هاء 
الشطف البارد قليلا من الاسبرتو 
الابيض ٠‏ 
القارئة نوال* ع* م : 

لديها فستان أورجاندى أبيض» 
به نقطا قطيفة سوداء تريد غسله* 
اغسليه فى البنزين ولاحظى ان 
تكون هذه امعملية بعيدة عن أى ناو 
أو حرارة م اشطفية فى بنر بن 
نظيف واعصريه جيدا ثم لفيه فى 
بشكير أو ملاءة حتى يتخلص من 
كل ما به من بنزين ثم علقيه فى 
مكان طلق الهواء حتى تزولالرائحة 
تماها ‏ أما ألوان فنباتين الصيف 
هذا العام ٠‏ فهى الالوان الفاتحة 
والاقمشة المشحرة القابلة للغسيل 
٠٠‏ اللؤال الاخر في بريد 
التجميل ٠‏ 


ا - ها 
بو *والمائات 7 


القارئة اليائسة بالاسكندرية : 
المحررة ترجوك ان ترسل اليها 
رسانة آخرىأكثر ايضاحالنستطيع 
فهم الاسياب التى دفعتك الى هذا 
اليأس القاتل +٠‏ والى ان تصلنا 
رسالتك ونرد عليها ٠٠‏ نرجوو 
العدول عن مشروع هذا الانتحار 
السخيف ٠٠‏ ان مشاكل الدنياكلها 
و ٠...‏ لا تساوى ان تفديها بظفر 
واحد ٠٠‏ فالحياة أغلى ما نملك٠ ٠‏ 
وأنت شابة وأمامك مستقبل طويل 
٠٠‏ عيشى حياتك كاملة وفى كل 


يوم يمضى +٠.‏ سيزيد حبك للحياة 


الام الحائرة دمئهور : 

تشكو تصرف خلص لابنتهاالتى 
فى “سن المراهة ة ٠٠‏ وتطلب 
استشارتنا ٠0‏ 

«المحررة» : أملنا رسالتك الى 
طبيب بنت النيل ٠٠‏ وسبتجدين 
اجابته عليها فى بريد الاطبباء 
بالعدد العادم . 
الاستاذ م٠ ١‏ محام بالمنيا : 

يال عن الاسم الكامل محررة 
باب القضايا ببنت النيل وهل هى 
حقوقية ؟ 

«المحررة» : أما عن اسم محررة 
باب القضايا -؟. فليس هن شأنك 
.٠‏ أما عن مؤهلها *٠‏ فيمكتك ان 
تطمثن انها زميلة لك .٠‏ محامية* 


السيدة ف' وء تقول : 

أنا سيدة فى الخامصة والثلاثين 
من عمرى ٠‏ ظهرت بوجهى بعض 
التجاعيد ٠‏ وقد قرأت فى مقالكم 
« الهردونات والشليإب »6 بعدد 


. نوفمير ستة 19808 عن ذدواء 


«الاإستر وجين 6 وأثره فى ازأالة 
التجاعيدء واكون شاكرة لو تفضلتم 
بالاجابة عن أسئلتى هذه : 

١‏ هل يصح استعمال هذا 


الدواء قبل مدن الآر بعين وفى أى 


الاجزاخانات أجده لانى بحثت عله 


فى كثير منها فلم اجده ٠‏ 


؟ ل أى طبيب استشسيره فى 
الجرعات أمراض نساء أم ياطنى 
أم جلدى ؟ 


٠‏ كيفية الاستعمال وهل دهان 


« بروكسين »4 هو الايستروجين 
لتشابه الاسمين أم ماذا ؟ وبأى ثىء 
5 59 
أجيبينى على صفحات مجلتكم أو 
ردا عل المنزل وأكون شاكرة جدا * 
فيفى واصف 
المحررة : 


0 تعطى الهسسرهونات الا بعد 
استشارة اخصائى فى الفدد ٠‏ 


معنت والضتاءا” 


لشت : بعمسارة الزر تسب دك .ا سستسارع اوم الت ايا 11 
ماران والرسش : م8 شال متصور ٠‏ 5-5 0 ده 


الوك ر بالغط سرف 


أمر الرجال 3 يعنيها .. 
فاذا ,كانت صادقة فى هذه 
فكيف يمكن أن تتوافر لها 
هذه الدراية بأخلاقهم ٠.٠.5‏ 
كان يوما دافئا من 2 الربيع 
عندما حلست سسبوزان أو مالى فى 
أشعة الشمس على الدرجحمات 
الرخامية أمام باب منزلها تطلو 
أظافر يديها بصباغ ذى لون أحمر 
زاه ٠*٠‏ وكانت فى حجلستها الهادئلة 
مسترخاة 26 
يديها الج !١‏ 
قد وثبت 39 سمن السباب 
٠٠‏ وكان من د أن تعجب 
بجسمها الجميل ٠‏ 3 فان صاحب 
الحاجة أول من بحب أن يعحب 
أن يعجب بها ٠٠0‏ 
ولعل احلامها سارت بها طويلا 
٠٠‏ لانها فحأة تخلصمت مما يدور 
براسها لترقب دانى أوشيا قادما 
فى الطريق نحو المنزل وقد بدت 
فى أعطافه ثقته بنفسه عللندى 
الصورة التى كانت تعرفها ملكدل 
سنوات قيل رحيله للدراسة فى 
انجلترا ٠٠‏ 
وصاح دانى عندما بات على قيد 
خطوات منها 
هالو سوزى 
واغمضت سوزان احدى عينيها 
من أشعة الشمس ومدت يدها وهى 


تهمسن : 
اذن فقد عدت الى الوطسن 


ا ثانية .6 


/ 


0 


ا 


عع ماح مان 


تربب الاميزيدى 


عبر الضّاع ابرايم 


وأمسك دانى بيدها ثم اجتديها 
بسرعة فأوقفها على قدميها وقبيل 
أن تفكر فيما يمكن أن يحدث كان 
قد ضمها الى صدره وقبل شفتيها 
بعنفا وشدة ٠٠‏ وكل ها فعلته 
هو أن ضربته بأصابع يدها على 
وجهه ٠٠‏ وكما كان يحدث قبل 
أربع سئوات طوال تركا مما 
المنزل وانحدرا فى الطريق نحو 
المدينة ٠٠‏ ودار دانى بوجهه نحو 
الفتاة وهو يقول : 

انى اسف ايا سوزى لقدا كنت 
أظن انه من حقى أن أقبلك سيما 
والى أراك قد بلغت سن الشسباب 
فضلا عن هذا فان صداقتناً تزيد 
على نصفف عمرى ٠٠‏ 

وصمتت سوزان لمتنطق بحرف 
واحد وتابع دانى حديثه : 

ثم انك قد تغيرت يا سوزى 
تغيرت بدرجة كبيرة انى لا أزال 
أذكر كيف كنت تمسكين بطسرف 
الحبل بين أسنانك وتسميرين ورائى 
كما تسسمير العنزة الصغيرة © لقد 
كان بودى يا سوزان أن تظلى فى 
الخامسة عشرة من عمرك كما كنت 
يوم ذهبت أنا الى اكسقفورد ٠‏ 

وهزت سوزان رأسها 

أحيانا أكون أنا كما كنت فى 
الخامسة عشرة بالنسبة لبعض 
الناس. ٠٠‏ 

اطلاقا ٠‏ لا ٠٠‏ وحتى عندما 


كنت أكتب اليك هذه الرسائل من 


اكسفورد كنت أظن «اننى لا ازال 
أكتب للصبية التى. تركتها وداني 
ولهذا لم أتوقع ردا لها ٠٠‏ وآنت 
شة يا لم تكتبى 4 ٠‏ 


وبقيت سوزان صامتة ٠٠‏ قم 
تابعا سيرهما كما كانا يفملان 
هن قيل حتى وصلا الى التهر 


فاستند! الى الحاجز الحديدى 


وراحا يرقبان المياه » كانت قسسد 
بدأت تمطر وذاذا ولكنهما بقيا قى 
مكاتهما وقد وقفت سوزان 3 الى 
جانيه ملتصقة ٠٠‏ كما كانت تفعل 
هن قبل بل بعدت عنه أكثر من 
ياردة واحدة ٠‏ 

ودار دانى برأسه نحوها ٠٠‏ 

أظنك مرتبطة باازواج يرجل 
نل 6ن 


لا +٠‏ الواقع أن أمر الرجال, 


لا يعنينى ٠٠‏ لقد لاحظت أن كل 
الفتيات عندما تكمل أنوثتهن فانهن 
يفكرن فجأة فى أن لهن غرضصا 
واحدا فى الحياة ٠٠‏ هذ! الفرض 
هو أن يتصيدن زوجا ٠٠‏ 


وضحك دانى مقهقها ٠*٠‏ ولسسم 
تيد الفتاة أنها قد انتبهت الى 
ضحكاته قالت : 


انلنى لست والحدة من هاته 
الفتيات اللاتى اشلسبههن بكلاب 


الصيد ٠*٠‏ انئى أحب التمتسعع- 


باستقلالى الشخصى وحريتى ٠٠‏ 
هل تفهم هذا حيدا ٠٠‏ 

ولكن الذى حدث هو أنسوزان 
عندما هبطت من غرفتها الىالطابق 
الاول للعشاء كانت قد اصلحتمن 
شعرها ٠٠‏ وعقصته خلف رأسها 
فى خصل ذهبية اللون ٠٠‏ قم 
ارتدت ثوبا حميلا كان يبدى تكوين 
جسمها الجميل وان كان قماشه 
فى الواقع سميكا بالنسبة للجو 


٠*٠ الدافىء‎ 

وهمسست أمها عند ما رأتها فى 
تلك الصورة : 

ب أظنك تنتظرين دائى هذه 
الليلة ؟ 


وهزت الفتاة كتفيها ٠٠‏ 
ائثنا سنتجول قليلا بعد 
العشاء .٠٠‏ هذا كل ما فى الامر 
ولكن لم يكن هذا كل ما فى 
الآمر ٠*٠‏ فد أطل القمر بنوره من 
السماء فى صورة حالمة من بين 


أغصان الاشجار ٠‏ وكانت سوزان ٠‏ 


ترفع عينيها الى وجهه وهى تهمس 
لنفسها أن الرجل قد بات اجمل 
صورة مما كان قبل أن يسافنسر 


لاستكمال دراسته ٠٠‏ وفجأة وهى 


فَئْ غمرة تفكيرها أحست به يدير 
وجهها نحوه قفصاحت : 

٠٠ اباك‎ 

ولكن كان تحذيرها قد جساء 
متآخرا ففد احتضنها بين ذراعيه 
بقوة وضمها الى صدره بعنقا ثم 
راح يقيلها فى شفتيها ٠٠‏ وقد 
طالت قبلته حتى أفزعتها . على انه 
عندما أطلقها هن بين ذراعية همستهء 
فى صوت خفيض «مبدية سخطها» 
وف ىاللحظة التاليةكانت تصغمه على 


وجهه بقوة وللمرة الثانية. قى دم 
واحد ٠+‏ 

ونظر اليها دانى أوشيا كنا 
ينظر الى آمرأة فقدت عقلها ٠٠‏ ثم 
دار على عقبيه وسار بعيدا عنها 
٠‏ ووقفت فى مكانها ترقبه + 
وعندما خفت" السحب وأطل القمر 
بضوئه من جديد كان الظلام قد 
احتواة ٠٠‏ 

وجاء الصيف بعد انتهاء الربيع 
ولكن دانى أوشيا لم يرجع لزيارتها 

وذات مساء قالت مسز أومال 
لآبنتها : ش 

لماذا لا تحاولينالاتصال بدانى 
تليفونيا لسؤاله عما اذا كان يمكن 
أن يعيرنا بعض المقاعد لليلة 
الثلاثاء ٠*٠‏ . 

ب يمكنك أن تسستعيرى مقاعد 
مسن تراسى ٠٠‏ ثم انها تقطن فى 
المنزل المجاور لنا 

وكانت الاجابة عليفة » فصمتت 
الام امن 

ومرت أسابيع ٠٠‏ وعادت الام 
من جديد تقول : 

ب سسوزان ٠٠‏ لاذا لا تذهبين 
الى المديسة للقاء دانى وسؤاله 
عما اذا كان فى حاجة الى تذكرتين 

الراقصة واذكرى له النى 

رئيسة لجنة بيع تذاكر الحفلة ٠‏ 
وهذا العمل قد يكون جميلا منسك 
لان الحفل قد أعد لمعاونة ملجساً 
الاطقال ٠٠‏ 

وألقت سوزان على أمها نظلرة 
عاجلة وهى تخرج الكلمات من بين 
شفتيها فى سكون ٠+‏ 000 

أماه ٠+‏ لقّد قلت أكثر من 
مرة أنه لا فكرة لدى عن دانى 
أوشيا ولا عن أى رجل اخر ٠٠‏ 

سوزان٠٠‏ انك قد تستطيعين 
أن تسرى عن نفسلك بمثل هصذه 
الاحاديث الماضية ولكن لا تقوليها 
لى ٠*٠‏ ان داثى أوشيا أجمل شاب 
فى دبلن ٠٠‏ وكل الفتيات فى 
المدينة يتعقبن خطواته وليهثّذا 
لا يدهشنى أنه لا بيجد لديه أى 
وقت ليفكر فى وجودك ٠٠‏ 

وصرخت سوزان غاضية 

وأنا ثلا يعنينى اذا ما كان 

دائى أوشيا يفكر أو لا يفكر فى 
وخودى 3 2 

وتركت الغرفة مسرعة دون أن 
تكمل اعادة الطعام فى معاونة أمها 
كما تقعل كل يوم 

ومر اسسبوعان +٠‏ وفى صباح . 
السبت جلست فى هكانها الهادىء 
على الدرجات الخارجية للمنزل 
تعمل فى نسسج .صديرية منالصوف 
٠٠‏ وأحست بالظل .يغطيهسا فى 
جلستها وعندما رفعت عيثيها +. 
وجدت دانى أوشسيا منحنيا نحوها 

لمن تعدين هذه الصديرية ؟ 
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أها 

والقى داني -بنفقسه فى جوارها 
قد ظننتك ا ستتصنين ابى 
تليفونيا ؟ د 
٠١‏ - ولم 

على الاقل لتقولى لى انك اسفة 
لمحاولة صقمى بيدك 

ومن قال لك اننى اسفة 

٠.٠١ أها‎ 

ووقف الرجل ٠٠‏ 

حسنا لقد جلت لاطلب منك 
تلك الرسائل التى بعثت بها اليك 
هن اكسغفورد قاننى أشعر برغية 
لمطالعتها من جديد ٠٠‏ 

ورفعت سوزان عيئيها الى وعدّهه 

اننى اسفة جدا ٠٠‏ هائئى لا 
أحتفظ اطلاقا بما يصلنى مبسن 
رسائل ٠.٠‏ 

ولكن فى ذات الليله يعد العشياء 


جلست سونان الى الارص فى . 


حوار فراكسلها وقد وضعت الى 
جوارها صندوقا صفيرا يحوى 
لفافة كبيرة منالرسائل . وراحت 
تقلبها بين أصابعها وتعيد مطل حها 
وعلى الاخص تلك السعطور التى 
خطث أسفلها خطوط حمراء ٠٠‏ 
وكانت حقا تستحق المراجعة ففى 
واحدة منها يقول : 

« لماذا يا سوزى تضما يق الشساء 
الرجل حتى يرغمنه على الهرب 
لتفكاك منهن + هذه فيلييس التى 
حدثتك عنها قد اصرت على أن 
تنسج لى صديرية من الصوف بثير 
أكمام » وقد جاءت الى غرفمى 'ثلات 
مرات للناكد هن ضديط العمل ٠٠‏ 
فلما انتهوت من عمل “لصدبربسة 
أصرت من جديد على أن تلسج لها 
كمين طويلين ٠٠‏ ومعنى هفا انها 


ستضايقنى من جديد » ٠‏ 
وابتسمت سوزان وهى تعيد 


الرسالة الى غلافها لتخرج برسالة 
جديدة كان قد رسمت بعض 
خطوط حمراء أسقل الستطبور 
التالية : 

ان ماجى تقول لى أنها تدخر 
خطاباتى لها وتقول انهاست تغمض 
عينيها وقد وضعت هذه ا"'رسائل 
تحت وسادتها. ٠٠‏ على آأساس أن 
هذا يبعث بالاطمئئمن الى رأسها 
وقلها ٠٠‏ صسكينة هاجى هذه » 

ولم تكن سوزان فى حاجة الى 
معاودة مطالعة الرسائل فقد كانت 
هذا فانها عادت هن جديد .تعيد 
كل .رسالة الى غلافها لتخرج 
برسالة جديدة لمطالمتها ٠٠‏ ولبثت 
كذلك يعض الوقت حتى توقفت 
امام رسالة كانت قد أشارت الى 
فقرة طويلة جاء فيها : 

( لست أعرف لاذا تضع كل 
امرأة أقابلها . نصب عينيها حديثا 


متمائلا هو الحديث عن الزواج » 
ان النساء بخير حتى يوقفسن 


. الرجل آثناء سيره ممهسن فى 


الطريق كشاهدة المعروضات فى 


واجهات الحوانيت وعلى الاخص 


المعروضات الخإصة بغرف الوم 
وثياب الزفاف 2 ولكتى قد فهمت 
كل هذه الحيل ٠٠‏ والفلسفسة 
الوحيدة التى اطبقها وانصح 
باتباعها وهو أنه على الرجل أن 
يقبل كل فتاة من فمها ثم يهرب 
منها قبل أن تستفيق هن أحسلام 
قبلته » ٠‏ 

وفئ اللحظة التالية سمعت 
سوزان صوت أمهكيهنا من الطابق 
الارل تصيح : سوزان ٠**‏ التليفون 
انه دانى أوشيا يريد أن يتحدث 
اليك 3 

وأعادت سوزان الرسائل الى 
المندوق الصغير ثم اسرعت 
الخطى الى الطابق الاول » ولكن 


علدها وصلت الى مكان التليفسون 
لم تكن مجهدة عن سرعة سيرها ٠٠‏ 
بل راحت تتحدث فى سكون 
مستجمعة كل حواسيها *.6٠9٠‏ 

وفى اللحظة التالية سمعت الام 
صوت ابنتها وهى تقول : 

اننى اسفة يادانى ولكتى 
مشغولة دائما فى هساء السيت 2 


ريما أستطيع الخروج معك فى 


ليلة أخرى ٠‏ 

وجلست الام على المقعد وهى 
غاضبة ٠‏ 

ولكن انت تعرفين انه لايوجد 
ها يشفلك انك حمقاء يا صغيرتى 
ويجب أن تفكرى فى غدك عندما 
تتعدم بك الايام وتعتير بن عانسا 
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بغير زوج 

ولكن بعد ثلاثئة شهور علتدما 
انتقل العالم من الصيف الىالخريف 
زفت همس سوزان أومالى اىدانيال 
جليترون اوشيا 2 وفى حفل 


' الاستقبال عندما انتهتكل الفتيات 

هن تقبيل العروس وقد وقفا 
زوجها معحيا هسحتنا وقد أآحاط 
خصرها بذراعه ٠+‏ التفت الرجل 
الى زوجته الجميلة يهمس لها : 

م أن شبينًا واحدا يدهشنى 
وأود أن أفهمه يا سوزى ٠-٠‏ صو 
كيفا تعلمت هذا الاسلوب الذى 
استطعت به امتلاك قلبى وارغاميى 
على الزواج منك وانا لم أكن افكر 
أطلاقا فى الزواج ايكيا 

ورفعت الزوجة الصغيرة عينيها 
الى زوجها الذى تحبة وهى تهمس 

+ لعقد كنت اتلقى ١لدروس‏ 
بالمراسلة ٠٠‏ 

ولم يعهرف دانى أوشيا أن 
رسائله ألتى بعث بها من اكسفورد 
تحمل كل أفكاره واراثه فى الحياة 
هى التى مكنت سوزان هن أن 
ترسم الطريق لامتلاك قلياه ٠0‏ 


وقد نححت ٠‏ 


٠‏ - انت دايما تتأخرى 


هل سمعت قط عن ممثل تتورد 
أدناه فى كل مره قبل فيهساأاً 
البطلة ؟ 

هذا ما كان يحدث لنجم همترو 
جلدوين ماير الجديد روجر مور 
ا'وافد من انجلترا ٠‏ أثناء العمل 
فى قيلم « ديإنا » الذى أنتجعه 
م٠‏ ج٠م٠‏ بالالوان والسيئمياسكوب 
فقد كان روجر فى كل مرة يعانق 
فيها الفاتنة لانا تيرنر كوكب صذا 
الفيلم تشع أذناه ضوءا أشمسسيه 
بعلامات النيون ٠‏ وقد سيب ذلك 
متاعب كثيرة للمختصين فىتفاوت 
الالوان ٠‏ 

ويعلق روجر على ذلك بقوله انه 
1 يستطيع أن الماع حدوث” ذلك ل 
أى تورد أذنيه ‏ ولعل السبب فى 
ذلك يرجع الى عهد الدراسة فى 
اسجلترا فقد كان زملاؤه ف ىالفصل 
يعيرونه بطول قامته وامتلاء جسسمه 
وقبح صورته ,2 فلما كان المدرس 
يطلب منة أن يقرأ شيا فى 
الفصل كان يشعر بالخجل فتتورد 
أذنام ٠‏ 7 

ولكن روجر الذى يبلغ طوله 
الان ستة أقدام وبضع بوصسات 
لا تستطيع أن تسلكه فى حسزب 
أشجار الجميز أو تنمته بالقيسح 
فان شكلة يحمل السييدات مهن 
جمسع الاعمار على التنهلرد ٠‏ 
شاب همتاز جميل الصورة ٠ ٠‏ 
وفيلم « ديانا »6 هو ثالث فيلم 
يظهر فيه روجر وهو يمثل فيسه 
شخصلة الامير هنرى الذى هام 
بحب الفاتنة ديانا دى بواتييه التى 
كانت تعد أجمل امرأة فى أورويا 
فى القرن السسادس عثعر والتى 


أشعل حبه لها الغيرة فى قلب 
زوجته الشريرة كاتردن دى ميديسى 
التى راحت زد تتر قب الفرص لتنتقم 
من ديانا ٠٠‏ 

وتقوم لانا تيرئر فى هذا ايلم 
بشخصية ديانا ٠‏ أما مارسسا 
بافان الاخت التوأم لبيير انجيلى 
فانها تقوم بدور كاترين الشريرة 
كما قوم النجم المكسيكى الكبير 
يدرو اأرمتدارس يدور الملك 
فرنسيس الاول هلك فرنسا ٠‏ 

وروجر مور هو ابن عسسكرى 
بوليس متقاعد وقد بدأ عملهالفانى 
فى مسارح لندن ٠‏ 

ان روجر من كواكب المستقبل » 
انتصارا كبيرا فترقبوا هذا البطل 
الجديد ٠‏ 

موعد وو* 

وكيا الره .والأببستعمراكن 
الفاتنة سد شاريس التىشاهدناها 
وأعجينا ببراعتها ومقدرتها في كثير 
من الافلام والتى تقدمها اليمسوم 
متروجلدوين ماير فى أجمل أفلام 
الموسم « موعد فى لاس فيجاس © 
وهو فيلم بالالوان والسيتماسكوب 
بتقايام. بطولتة امع اميد كسكاريس 
دان ديل فضلا عن مجموعة منتةاة 
من وجوه الشاشة ا محبو/بين وهر 
من اخراج ووى رولاند ومن انتاج 
جوباستر ناك ٠‏ 

ان يلم «موعد'قى لاس 
فيجاس » سيريك ألوانا زاهية من 


الحياة “في لاس فيج ساس ان 
و 57 .٠‏ 


مطابع شركة الاعلانات الشرقية 


نك لرتتطيديه متاددة امبرل الباهَءَ صناع هابلوئكس 
نت تمامس يرا ادنب لقره ال مي رامت ا 0 
ف ا عت مكارتت ٠‏ زويكئك ان ري مثا الإصناف الْزْسَهٌ 


ماكو - ما يلو ئش رح .ن .ن . تشيكرباوفاكيا' 


ولزبارة الإبضاع اناما 


ع 


عمد عممعم؟ ومعم 
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